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Cél és feladatrendszer az 1.-4. évfolyamon

Y

A természetes €s mesterséges kornyezet anyagainak megismerése, anyagvizsgalati tapasztala-
tok szerzése érzékszervi tapasztalassal.

Osszefiiggések felismerése az anyagok és a bel6liik késziilt targyak kozott.

Az anyagfeldolgozas alaplépéseinek alkalmazasa.

Tajékozdodas az anyagokhoz kotddé mesterségekrol és szakmakrol.

Az emberi alkotassal 1étrehozott terek, esztétikai kovetelményeinek, a szerkezetnek €s a forma-
nak a kapcsolata.

Az épitett kornyezet anyagainak és szerkezeteinek megismerése.

Becslés, mérés, egymas mellé rendezés, méretazonossag megallapitasa.

Onall6 tervezés és kivitelezés az épitésben és a targyalakitasban.

Tervek, elképzelések rajzi megjelenitése egyéni elképzelés szerint.

Egyszerli makett elemzése és készitése terv alapjan.

YV VYV

A munkaeszk6zok rendeltetésszerti, balesetmentes hasznalata.

A szérazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés torténetének ismerete.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek bemutatasa.
Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten, ismerkedés a kerékparos kozlekedés szabdlyaival.
Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok ismerete.

Az egészséges taplalkozas, 6ltozkodés és napirend elemi ismeretei.

Egyszerli hazimunkék elvégzése.

Az ¢életkornak megfeleld onkiszolgalo tevekenység végzése.

Balesetmentes szabadid6toltés és jaték.

VVVVYVYYYYYVYY

YV VYV VY

Kornyezetkiméld és a természetet szeretd életmod kialakitasa.

A cél- és feladatrendszer megvalositasanak orakeretei:

b | matokr | toara | S| e
1 1 36 32 +4
5 1 36 32 +4
3 1 36 32 +4
7 1 36 32 +4
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1 évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor
oraszam ora idokerete

1.Csalad, otthon, haztartas 8 8

2. Targyi kultura, technolé- 16 16

giak, targykészités, modelle-

Zés

3. Kozlekedés 3 +1 4

4. Kozosségi munka, kozos- 5 5

ségi szerepek

Szabadon felhasznalhato 3 3
Evfolyam osszesen: 32 36 36

2. évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor

oraszam ora idokerete

1.Csalad, otthon, haztartas 8 8

2. Targyi kultira, technolé- 16 16

giak, targykészités, modelle-

z¢és

3. Kozlekedés 3 +1 4

4. Kozosségi munka, kozos- 5 5

ségi szerepek

Szabadon felhasznalhato 3 3
Evfolyam 6sszesen: 32 36 36
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3. évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor
oraszam ora idokerete

1.Csalad, otthon, haztartas 6 6

2. Targyi kultara, technolégi- 16 16

ak, targykészités modellezés

3. Kozlekedés 4 +1 5

4. Kozosségi munka, kozosségi 6 6

szerepek

Szabadon felhasznalhato 3 3
Evfolyam ésszesen: 32 36 36

4, évfolyam:

Tematikai egység Kerettantervi Helyi tobblet | Témakor

oraszam ora idokerete

1.Csalad, otthon, haztartas 6 6

2. Targyi kultura, technolégi- 16 16

ak, targykészités modellezés

3. Kozlekedés 4 +1 5

4. Kozosségi munka, kozosségi 6 6

szerepek

Szabadon felhasznalhato 3 3
Evfolyam ésszesen: 32 36 36
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A tanulok értékelése

» Az életkori sajatossagokat figyelembe véve az értékelés folyamatosan terjedjen ki az egész ta-
nitasi orara.

> Osztonzd, fejlesztd jellegébdl adoddan nyujtson segitséget a hibajavitishoz, lemaradas esetén a
felzark6zéashoz.

» Az értékelési szempontok egyértelmiiek legyenek, mindig jelenjenek meg a tanulok el6tt (pl. 1.
osztalyban év elején rajzos formaban).

» A személyre sz616 értékelésben egyebek mellett tiikkroz6djon a képességek (kommunikacids,
megismerd-, cselekvoképességek), készségek fejlodése, a személyiségjegyek alakulasa (pl.
egylittmikodési képesség).

» Az értékelés személyre szolo legyen, személyiségfejleszt hatast érjiink el vele; motivalo le-
gyen, biztositson sikerélményt; az alkotasi folyamat (tervezés, kivitelezés, tokéletesités) folya-
matos legyen; targyszerii legyen (pozitivumok kiemelése, ramutatas a hianyossagokra, ttmuta-
tas a fejlodéshez).

A tankonyv Kivalasztas szempontjai

v A tankonyvek, mint tanuloi segédeszk6zok jaruljanak hozza a kisiskolasok komplex személyi-
ségformalasahoz.

v’ Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlati ismeretek egységben torténd tanitasara.

v A tankonyvekben talalhaté feladatsorok, illusztraciok 6nalld ismeretszerzésre 6sztonozzenek,
segitsek eld az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat. Az
ismeretek alkalmazasat gyakoroltatd, Osszefoglald kérdések, illetve a megadott értékelési
szempontok dnellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a tanuldkat.

v' A megismer6-, a cselekvd- és a kommunikacios képességek egyiittes fejlesztésével alapozzak
meg a gyermekek ,,technikai miiveltségét”.

v Gyakorlati tevékenység kozben tudatosan fejlesszék a tanulok kéziigyességét, nagy gondot for-
ditva a finommozgasok automatizalasara.

v A gyermekek természetes kivancsisagara alapozva ismertessék meg Oket a természet kozeli
¢letmodhoz sziikséges ismeretekkel, tevékenységekkel, illetve egy-egy kézmilives mesterség
alapfogésaival.

v A feladatok készitsék fel a kisiskolasokat a biztonsagos kozlekedésre, a kulturalt kozlekedési
magatartdsformak elsajatitasara, a veszélyhelyzetek felismerésére, egészségiik tudatos megova-
sara és az Onellatasra.

v A tankOnyvcsalad felépitése vegye figyelembe a tobbi tankonyvvel 1étrehozhatod kapcsolodasi
lehetdségeket (kornyezetismeret, matematika, rajz és vizualis kultira, magyar irodalom, ének-
zene, informatika).
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Célok és feladatok az 1-2. évfolyamon

A kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomanyos-technikai kompetencia — fejleszté-
sével a gyermek az ¢€letkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az Ot
kozvetleniil koriilvevo vilagrol.

A készségek és képességek alakitasa soran olyan modszereket sajatitson el, amelyek egyarant
segitik a tajékozddasban, a természeti, tarsadalmi €s technikai kornyezetbe valo beilleszkedé-
sében ¢és az Grommel végzett alkoté munkajaban.

Tamogassa az 6vodai jatékbol az iskolai munkéba valo atmenetét, eldsegitse a hatékony és egy-
re Onallobba valo tanulasat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a
kéziigyesség fejlodését szolgald jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, meg-
szeretését, a tudas, az alapvetd értékek, a megdrzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre
fontosabba valik az 6nallo, egyéni munkalkodas mellett a csoportmunkaban torténd, egymast
segité munkavégzeés.

A szocidlis és allampolgéari kompetencia alakitdsa a kozvetlen kornyezet, a csaladi életvitel
formalasaval, a csaladi és iskolai korben vallalhat6 feladatok, valamint a munkamegosztas le-
hetdségeinek megismerésével kezdddik.

Az anyanyelvi kommunikaci6 készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok meg-
valositasa soran.

A kiilonboz6 jatékok kdzben szinte észrevétleniil boviil a szokincs, fejlodik a nyelvhasznalat.

A mindennapokban elvégzendd munkak soran az anyagok felhasznaldsahoz, feldolgozasahoz,
atalakitasahoz sziikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordinacio fej-
lesztését, az eszkOz- €s szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak.

A matematikai kompetencia fejlodését a becslések, mérések, szamitdsok, a sikbeli és térbeli
alakzatokkal t6rténé manipulacio, a valogatasok és a csoportositasok segitik.

A kezdetben mintakdvetéssel készitett, majd az alkoto fantazia altal vezérelt 6nallé munkavég-
zéssel kialakitott munkadarabok hozzajarulnak az esztétikai érzék fejlédéséhez.

A kézmiives foglalkozasok, a népmiivészeti alkotdsok megismerése révén, az esztétikai és mii-
vészeti tudatossag €s kifejezOképesség fejlesztésével a tanulok nyitotta valnak a vildg sokféle-
sége és nemzeti kulturalis orokseégilink irant.

Az egészséges és kornyezettudatos életmodra nevelést szolgélja az egyéni életvitel formaléasa a
taplalkozas, az 6ltozkodés, a higiénia, és a helyes iddbeosztas terén.

Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények.

A kisebb €s nagyobb kozosségek tinnepei a kozdsségi Osszetartozast megalapozd kozos értékek
Orzése mellett a kikapcsolddast, a szabadidé hasznos eltdltését segitik. Mintat adnak az tinnepre
val6 felkésziiléshez, az tinnepléshez, az linneplés utani teendok végzéséhez.

A ,kezdeményezOképesség ¢s a feladatvégzésre vallalkozas” fejlesztését szolgalja a tervezés,
szervezés, iranyitds, vezetés feladataival valo ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztéasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa, a kockazati tényezok mérlege-
1ése, a munkavégzés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek megelézését
célzo szabalyok megismerése és azok szituacids jatékokban vald élményszerti alkalmazasa
megalapozza a biztonsagos ¢és 0Onallé kozlekedéshez sziikséges szokasok kialakuldsé
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok és
rokonok bemutatasa; alapvet6 viselkedési szabalyok betartésa.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tdrsadalmi €s technikai kornyezet megismertetése €s megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa. A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa. Egylittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az isko-
latarsakkal, felnottekkel. Szokincsbovités. Az Onismeret fejlesztése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetel- Tanuloi tevékenységek Eljarasok, modszerek, mun- | Kapcs. pontok | Taneszkozok
mények ka- és szervezési formak

Elet a csalddban Csaladi tinnepek, tinnepi szokasok eljat- | Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.
Hétkdznapok és linnepek ese- szésa. Otthoni szabadidds programok ds-- | Szemléltetés. irodalom: sz6- | Képek, rajzok,
ményeinek megkiilonboztetése. |szeallitdsa. Rajzos napirend készitése. A | Magyarazat. kincsbovités, videofilm,
Csaladtagok bemutatasa csalad- | hazimunkakrol, az egészséges és kulturalt | Bemutatés. szovegalkotas, haztartasi tar-
rajzzal, sikbabokkal. étkezésrol, az egészséges 61tozkodésrol Megfigyelés, mintakovetés, beszédkultira, gyak.
Ajandékok készitése csaladtagok | sz616 képes, rajzos feladatok megoldasa. | 6nallo targykészités. kommunikécié. | Papir és egyéb
szédmara, kiilonboz0 alkalmakra. | Az étkezéssel kapcsolatos hazimunkéak Csoportmunka. anyagok, ce-
Biztonsagos otthon (bevasarlas, ételkészités, talalas, mosoga- | Egyéni munka. Kornyezetisme- | ruza, egyéb
Hazimunkak szambavétele. tas, ételtarolés) eljatszasa .Hazon kiviili, | Jaték, szituacios jaték, szerep- |ret: csalad, grafikai esz-
Munkamegosztas a csaladban. szabadtéri szabadidds programok Osszeal- |jaték, babjaték. egeészseéges ¢let- | kozok, zsir-
Otthoni balesetek megeldzése. | litdsa, rajzos napirend készitése. A hazi- mod, novényis- | kréta, pasztell,
Csaladi idobeosztas munkakrol, az egészséges €s kulturalt ét- meret, évszakok, |filctoll, akva-
Munkaidd, tanulési id6, szabad- | kezésrdl sz6l6 feladatok megoldasa. napszakok, id6ja- | rell, tempera,
1d6, pihenés ideje. Asszociacios vizualis feladatok. Rajzos rasi tényezok, gyurma,
Egészséges és helyes szabadidds |jatékok. Oltdzet atalakitasa kiegészitdkkel, lakhelyek, higié- |agyag.
tevékenységek felsorolésa, is- stilusgyakorlatok, fodraszos és stylist ja- né.

mertetése, megbeszélése.
Rajzos programajanlat készitése.

tékok.
Képi kifejezés, illusztracio.
Bébkészités.
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Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyeze-
tiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- €s
a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Személyes higiéné, tisztalkodas
szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

Taplalkozas

Az egészséges, korszerli taplal-
kozas alapelemei.

Etrend 6sszeallitasa képek valo-
gatasaval. Zoldség- és gyii-
molcstal, szendvics készitése.

Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas,
koromépolés, mosakodas, fiir-
dés, hayjmosas, intim teriiletek
tisztantartasa) eszkozei és anya-
gai.

Célszerii 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hét-
koznapi tevékenységeknek és
iinnepi alkalmaknak megfeleld
oltozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, cso-
portositasa, hajtogatasa. Szek-
rényrendezeés.

Szerepjaték, babjaték.

Sajat munkak tobb szemponti elemzése,
értékelése, besorolasa a tarsak munkai ko-
z¢. Sajat és masok munkajanak osszeha-
sonlitasa.

Matematika: ta-
jékozodas térben
és id6ben, id6tar-
tam, nap, nap-
szakok.

Erkolestan:

En és a kozvetle-
nebb és tagabb
kornyezetem,
kozosségeim,
tarsaim.
Csaladtagok, csa-
ladi, barati koto-
dések, kapcsola-
tok, a kornyezet-
nek valé megfe-
lelés szandéka,
beilleszkedés.
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Noveényapolas, allatgondozas
Otthoni és iskolai szobandvé-
nyeink apolésa és védelme. A
novények életfeltételeinek bizto-

sitasa.

Fogalmak

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, k6z6sség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, baleset,
haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges ¢letmadd, taplalkozas, higiéné, testapolas, 61tozkodés, idobeosztas,
szabadidd, kornyezet, kdrnyezetvédelem, takarékossag, hulladék,

Tematikai egység
/fejlesztési cél

Targyi kultura, technologiak, termelés _

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak
ismerete; az anyagok tulajdonsdgainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitds: gyurmazas, formazas, hajto-
gatas, nyirds; eszkdzhaszndlat: ird- €s rajzeszk6zok, ollo; szabalykovetés, mintakovetés, onallosdg a tevékenységek soran.

A tematikai egység
céljai

Informécidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (révid szo-
veg, egyszerll abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vide6) forrdsokban. A munka soran fel-
haszndland6 anyagok technologiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, irdnyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa segitséggel. Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl
a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig. Kéziigyesség fejlesztése. Az eszkdzok célnak €s rendeltetésnek megfeleld
hasznalata. Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben. Tanuldsi szokasok (sorrendiség, id6beosztas, haté-
konysag) alakitdsa. Az anyagok, az energia, az 1d6 célszerli és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, eldirasok és a kapott utasitdsok szerint. A hasznalt eszk6zok megovasa. Figyelem és eldvigyazatossag; a ter-
vezett €s az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvé-
delmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.
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Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuloi tevékenységek Pedagégiai eljarasok, modszerek, Kapcs. pontok | Taneszkoézok
nyek munka- és szervezési formak

Az anyagok Kiilonb6z6 anyagok megisme- | Iranyitott beszélgetés. Vizualis kultura: | Tankonyv.
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, rése, felismerése. Erzékszervi | Szemléltetés. vizualis megjeleni- | Képek, rajzok,
felhasznalhatosaguk. jatékok. Magyarazat. tés. filmek, tar-
Anyagvizsgalatok érzékszerveink- | Gylijtés. Anyagalakitas, targy- | Bemutatas. gyak.
kel (latas, tapintas utjan). alakitas, targykészités. Megfigyelés, mintakove-tés, 6nallo | Kornyezetismeret: | Agyag vagy
A természetes €s az atalakitott Anyagalakités, targykészités | targykészités. anyagok, érzék- gyurma, kii-
anyagok csoportositdsa megfigyel- | papirbdl, hajtogatas, nyiréas, Csoportmunka. szervek, érzékelés. |16nféle papi-

het6 tulajdonsagaik alapjan.
Képlékeny anyagok alakitasa
Képlékeny anyagokbol (gyurma,
sO-liszt gyurma, agyag, tészta) egy-
szerll formak alakitasa gyuarassal,
lapitassal, gombolyitéssel, hengeri-
téssel, mélyitéssel, mintazéssal.
Papir alakitasa tépéssel, hajtogatés-
sal, nyirassal, ragasztassal.
Ftiz6lap-munka.

Egyszerli fonalmunkék (sodras, fo-
nas, csomozas).

A végzett tevékenységekkel kap-
csolatos mesterségek régen és nap-
jainkban.

Epités

Epités (pl. konstrukcios jatékok —
faépitd, fémépitd, Lego — felhasz-
nalasaval) utanzassal, kép és rajz

alapjan, illetve 6nallo elképzeléssel.

szakitas.

Agyagtargyak készitése,
gyurmazas, formazas, diszités.
Egyszerti fonalmunkak.

A készitett targyak bemutata-
sa, megbeszélése.

Ismerkedés az épitdelemekkel,
az elemek csoportositasa alak-
juk, méreteik, anyaguk, sziniik
¢s mas (targy-) tulajdonsagaik

Egyéni munka.
Muzeumlatogatas, muzeumpedago-

gia.

Matematika: Tar-
gyak tulajdonsaga-
inak kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas, meg-
kiilonboztetés,
osztalyokba soro-
las, halmazképzés.
Targyak, alakza-
tok, 6sszehasonli-
tasa mérhetd tulaj-
donsagaik szerint;
meérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés (egyszert,
rovid utmutato jel-
legli szovegek ol-
vasasa, értelmezé-
se, rovid szoveg-

rok, faanyag-
mintak, ter-
mészeti tar-
gyak, termé-
sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok, ol-
16, vonalzo,
csiszolo-
vaszon.
Epitdelem-
készletek,
épitmény-
modellek, raj-
zok, rajzesz-
kozok.
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szerint. Epités épitdkockaval,
konstrukcios jatékokkal.

ben az események
sorrendjének fel-
ismerése).

Erkélcstan:

az alkot6 ember és
az épitett vilag
tisztelete, értékek
ovasa.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlisag, magassag, természetes anyag, at-
Fogalmak alakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonds, csomo6zas, nemezelés, anyagtakarékossag, ujrahasznositas, €pit-
mény, épitdelem.

Tematikai egység/fejlesztési célok

3. Kozlekedés

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a kozle-
kedési kornyezetben; a csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely kozotti kozlekedés le-
hetdségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen beliili kozlekedésrol.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A
kozlekedési balesetek okainak azonositésa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanuléi tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kdrnyezetben.
A kozlekedésben valé részvétel gyakorlasa. Atkelés az uttesten.

A kozlekedésrdl szol6 tapasztalatok

megbeszélése.

Csoportos gyalogos kozlekedés
gyakorlasa.

Csoportos helyi, varosi kozdsségi

Kornyezetismeret: kdzlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: szokincsbévi-
tés, fogalommagyardzat, képi jelzések és
szobeli utasitdsok, szovegértés (képi, iko-
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A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentds jelzotablak ismerete.

3.2. A kozosségi kozlekedeés viselkedési szabdlyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras €s a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek koz-
lekedésére. Az utazéassal kapcsolatos magatartasformak megismerése €s
gyakorlasa.

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek

A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbesz¢lése

kozlekedés gyakorlasa.

Az utazéssal kapcsolatos illemsza-
balyok megbeszélése.

Jaték, szituacios jaték, szerepjaték,
babjaték.

Tarsasjatek €16 szereplokkel.

A gyermekbalesetek, veszélyhely-
zetek elemzése, megbeszélése

Kozlekedés gyakorlasa szamitogé-
pes programmal.

nikus kodok és szovegek jelentésének
egymasra vonatkoztatasa, parositasa).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkeldhely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jel-
zOtabla, forgalomirdnyitds, tomegkdzlekedés, jarmii, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi dv, gyerekiilés, gyerekzar.
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Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozdsségi rendezvénye-
ken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittmikodés a tevékenységek soran, a feladatok megosz-
tasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.
Az linnepléshez k6t6do viselkedéskultira és 6ltozkddéskultira elemeinek elsajatitasa s betartésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanuloi tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események

Sziiletésnap, névnap.

Barati 0sszejovetelek célja, az ezeken valo viselkedés szabdlyai.
Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez ill6
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdja-
nak elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, jatszodél-
utan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin berendezésével, az
iinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.

A sziikseéges kellékek beszerzése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az érzések megfogalmazasa.
4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracid

A munka megszervezése

Jaték, szituacios jaték, szerepjatek,
babjaték, tarsasjaték. Unnepekhez
kapcsolodo targyak, kellékek elké-
szitése, szokasok eljatszasa Cso-
magolési technikdk, diszitdeljara-
sok megismerése, megtanulasa.
Tervezési feladatok.
Teremdekoracio készitése. Az is-
kola esztétikus, harmonikus kiilso
¢s belsé kornyezetének alakitasa

Programszervezés, rendezvényhez
ill6 kdrnyezet megteremtése.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek)
elkészitése. A munka megszerve-
zése, lebonyolitasa, értékelése.

Kornyezetismeret: szokasok, hagyoma-
nyok, jeles napok, csaladi és kozdsségi
linnepek.

Erkolestan: csaladi hagyomanyok, iinne-
pek, élmények feldolgozasa, jatékok.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas,
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A fejlesztés vart eredményei az 1. évfolyam végén
Ismeretek szerzése az ember természetatalakito munkajarol.

\

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megismerése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek megismerése.

Alapveto haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.
Példak ismerete az egészseges, korszerii taplalkozas és a célszerii oltozkodés terén.

Elemi higiéniai, tisztalkodasi szabalyok alkalmazdsa.

LU RRS

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigye-
lések és vizsgalatok alapjan.

Eletkori szintnek megfeleld probléma felismerés.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozdasok megnevezése.

A takarékossag lehetoségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, szdlas anyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakévetéssel.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkozok biztonsdgos, balesetmentes haszndlata.
A munka kozbeni rend, tisztasdag fenntartdsa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodeés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa.

Az uttesten valo atkelés szabalyainak megismerése, alkalmazasa.

NN N N N N N N N NN

A kulturalt és balesetmentes jarmiithasznalat (tomegkozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténo
utazas) szabalyainak megismerése.

<\

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és oltozkodés megismerése.

Eletvitel és gyakorlat 2013.09-t61 érvényes



Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola helyi tanterve: Eletvitel és gyakorlat

2. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési cél 1. Csalad, otthon, haztartas

Elézetes tudas A csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

soran.
A tematikai egység nevelési- A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
fejlesztési céljai A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

Az Onismeret fejlesztése.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi €s technikai kornyezet megismertetése €s megismerése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanuléi tevékenységek

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkoznapok €s tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatasa sikbabokkal. Csaladi szerepek.
Ajandékok készitése csaladtagok szdmara, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsagos otthon

Héazimunkék szambavétele. Munkamegosztas a csaladban. Haztartasi
eszkozok, gépek hasznalatdnak lehetdségei. Otthoni balesetek megel6-
zése. Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak, tlizgyjto
eszk0zok, gaz, elektromossag, gytlékony, maro, illetve mérgezd vegy-
szerek, romlott ételek. VeszElyt jelzd piktogramok megismerése.

1.3. Csalddi idébeosztds

Munkaidd, tanulasi idd, szabadidd, pihenés ideje. [ddbeosztas megbe-
sz¢lése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa, ismerteté-
se, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.
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1.4. Tisztasag és rend
Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- ¢és a taneszk6zok épen és rendben tartasa.

Alapveto takaritoszerek és eszkozok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentésége és megvalositasa.

1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimolestal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés, haj-
mosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek és linnepi al-
kalmaknak megfeleld 61tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa. Szekrényrende-
z€s.

Oltdztetébaba modell ruhatdranak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novényapoldas, allatgondozas

Otthoni és iskolai szobandvényeink apoléasa €s védelme. A ndvények
¢letfeltételeinek biztositéasa.

Hobbiallatok gondozésa, felelds allattartas.

A hazimunkakrol, az egészséges és
kulturalt étkezésrol sz616 feladatok
megoldésa.

Asszociacios vizualis feladatok.
Rajzos jatékok.

Oltozet 4talakitasa kiegészitokkel,
stilusgyakorlatok, fodraszos és
stylist jatékok.

Képi kifejezés, illusztracio.
Babkészités.

Szerepjaték, babjaték.

Sajat munkak tobb szempontl elem-
zése, értékelése, besorolasa a tarsak
munkai kozé.

Sajat és masok munkajanak Ossze-
hasonlitasa.

Erkélestan: En és a kozvetlenebb
¢s tagabb kornyezetem, kozossége-
im, tarsaim. Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések, szeretetkapcsola-
tok, a kdrnyezetnek valdé megfele-
1és szandéka, beilleszkedés.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csaladtag, ¢letmod, lakhely, csaladi hdz, lakas, otthon, k6zosség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartasi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges
¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolas, 61tozkodeés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kornyezetvéde-
lem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

2. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények ¢€s tapasztalatok.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A sajat felelosség belatasa, vallalasa és érvényesitése a kozvetlen kornyezet alakitasdban.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiikodés a tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, rész-
feladatok elvallaldsa és végrehajtasa.
Az tinnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltdzkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak
Csaladi rendezvények, iinnepek, Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
esemeények jaték, tarsasjaték. Szemléltetés. szokdsok, hagyo- | Képek, rajzok,
Sziiletésnap, névnap, hazassagi év- Unnepekhez kapcsolédo targyak, kellé- Magyarazat. manyok, Jel.es na- |filmek, tar-
fordul6 megiinneplése, az ezekkel kek elkészitd Kasok eliatsza Bemutatas. pok, csaladi és ko- | gyak.

: , ek elkészitése, szokasok eljatszasa. . " . . .
kapcsolatos szokasok, hagyoma- .. o Megfigyelés, mintakove- | z0sségi linnepek. | Papir és egyéb
nyok. Csor.nagolam technikak, diszitéeljarasok tés, onallo targykészités, anyagok, ce-
Eskiivé, temetés, barati dsszejove- | megismerése, megtanulasa. Csoportmunka. Erkolestan: csala- |ruza, egyéb
telek célja, az ezeken valé viselke- | Tervezési feladatok. Egyéni munka. di hagyomanyok, |grafikai esz-
dés szabalyai. Teremdekoracio készitése. Az iskola Jaték, szituacios jaték, sze- |tinnepek, élmé- kozok, zsir-
Példaadas, mintakovetes, program- | esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé repjaték, babjaték. nyek feldolgozasa, |kréta, pasztell,
szervezés, a rendezvényhez illo kérnyezetének alakitasa, jatékok. filctoll, akva-
kornyezet megteremtése. rell, tempera,
Meghivo, kellékek, ajandékok ké- gyurma,
szitése. Az ajandékozas kultiraja- agyag.

nak elsajatitasa.
A tapasztalatok megbeszélése.
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Iskolai és osztalyrendezvények Programszervezés, rendezvényhez 1116
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. |kornyezet megteremtése.

Mikulas, Karacsony, Farsang, A sziikséges kellékek (meghivo, prog-
Anyak napja, Gyermeknap, 0sz- ramfiizet diszletek, jelmezek) elkészité-

talykirandulas, sportnap, jatszodél- | se.

utan, nemzeti tinnepek) el6készité- | A munka megszervezése, lebonyolitasa,
se. A helyszin berendezésével, az | értékelése.

iinneplés lebonyolitasaval kapcsola-
tos tudnivalok.

A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kérnyezet megterem-
tése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélé-
se, az atélt érzések megfogalmaza-
Sa.

A kézosségert végzett munka
Teremdekoracio készitése a tanult
technikak alkalmazasaval.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsd kornyezetének alaki-
tasa.

A munka megszervezése, lebonyo-
litasa, értékelése.

Fogalmak Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezeés, program, dekoracio.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technolégiiak, termelés

El6zetes tudas

Ovodaskorban, valamint az el6zé évben hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett tirgyak ismerete; az anyagok tulaj-
donsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal; anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkdzhasz-
nalat: ir6- és rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés, mintakdvetés, onallosag a tevékenységek soran. Targyak elkészitése se-
gitséggel, mintakdvetéssel. Eszk6zok biztonsagos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa. Természetes anyagok fel-
ismerése.

A tematikai egység
céljai

Informacidk célzott keresése tapasztalati titon (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szo-
veg, egyszerl abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vide6) forrdsokban. A munka soran fel-
hasznalandé anyagok technologiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, irdnyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technoldgia kivalasztasa segitséggel. Alkotas folyamata a probléma felismerésétol
a megoldason keresztiil az értékeld elemzésig. Kéziigyesség fejlesztése. Az eszkozok célnak €s rendeltetésnek megfeleld
hasznalata. Szabalykdvetés. Rend és tisztasdg a munkakdrnyezetben. Tanulasi szokasok (sorrendiség, idébeosztas, haté-
konysag) alakitdsa. Az anyagok, az energia, az id6 célszerli és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznaldsa a
szabalyok, eldirasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa. Figyelem és elovigyazatossag; a ter-
vezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa, torekvés a biztonsagra. Balesetvé-
delmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek moédszerek, munka- és pontok
szervezési formak
Az anyagok Kiilonb6zo6 anyagok megismerése, fel- | [ranyitott beszélgetés. Vizualis kultura: | Tankonyv.
Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, ismerése. Erzékszervi jatékok. Szemléltetés. vizualis megjeleni- | Képek, rajzok,
felhasznalhatosaguk. Gyljtés. Anyagalakitas, targyalakitas, Magyarazat. tés. filmek, tar-
Anyagvizsgalatok érzékszerveink- |targykészités. Bemutatas. gyak.

kel (latas, tapintas ttjan).

A természetes ¢és az atalakitott
anyagok csoportositdsa megfigyel-

hetd tulajdonsagaik alapjéan.

Kézmiives technikdk megismerése.
Téargykészités természetes anyagokbol.

tilanyagok felhasznalasaval.

Megfigyelés, mintakovetés,
onallo targykészités.

muzeumpedagogia.

Kornyezetismeret:
anyagok, érzék-

Textilmuves technikak. Nemezelés. Csoportmunka. szervek, érzékelés.
Téargykészités fabol, fémbdol. Egyéni munka.
Babkészités papir, fa, drét, fonal és tex- | Mlzeumlatogatas, Matematika: Tar-

gyak tulajdonsaga-
inak kiemelése;
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Képlékeny anyagok, faanyagok,
fémhuzal , gyapju alakitasa
Faanyagok (hurkapélca, fenydléc)
megmunkalasa tordeléssel, darabo-
lassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.
Babok készitése papir, fa, drét, fo-
nal és textilanyagok felhasznalasa-
val.

Pompon készitése. Gombfelvarras.
Téargyak készitése természetes
anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbol és hulladék-
bol készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kap-
csolatos mesterségek régen €és nap-
jainkban.

Epités

Epités papirhengerekbol, gyufisdo-
bozokbol, agyagtéglabol, kartondo-
bozokbol, épitdelemekbdl (pl.
konstrukcios jatékok — faépitd,
fémépitd, Lego — felhasznalasaval)
utanzassal, kép és rajz alapjan, il-
letve 6nallo elképzeléssel.

A készitett targyak bemutatisa, megbe-
szélése.

Ismerkedés az épitdelemekkel, az ele-
mek csoportositdsa alakjuk, méreteik,
anyaguk, sziniik és mas (targy-) tulaj-
donsagaik szerint. Epités papirhengerek-
bdl, gyufasdobozokbdl, agyagtéglabol,
kartondobozokbdl, épitdelemekbdl. A
tervezés folyamata. Tervrajz, alaprajz
készitése.

Osszehasonlitas,
azonositas, meg-
kiilonboztetés,
osztalyokba soro-
las, halmazképzés.
Targyak, alakza-
tok, 6sszehasonli-
tasa mérheto tulaj-
donségaik szerint;
meérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés (egyszerd,
rovid utmutato jel-
legli szovegek ol-
vasasa, értelmezé-
se, rovid szoveg-
ben az események
sorrendjének fel-
ismerése).

Erkolestan:

az alkoto ember és
az épitett vilag
tisztelete, értékek
ovasa.

Agyag vagy
gyurma, kii-
16nféle papi-
rok, faanyag-
mintak, ter-
mészeti tar-
gyak, termé-
sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszk6zok, ol-
16, vonalzo,
csiszolova-
Szon.
Epitéelem-
készletek,
épitménymo-
dellek, rajzok,
rajzeszkozok.

Fogalmak

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlisag, magassag, természetes anyag, at-
alakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomdzas, nemezelés, anyagtakarékossag, tjrahasznositas, épit-
mény, épitéelem.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

4. Kozlekedés

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési
kornyezetben; a csalad kozlekedési szokasai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely kozotti kozlekedés lehetdségei; €lmé-
nyek, tapasztalatok a telepiilésen beliili kdzlekedésrdl.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos ¢s fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedé-
si balesetek okainak azonositasa, a megel6zés, az elharitas, a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €és gyakorlasa.
Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Gyalogos kozlekedés szabdlyai A kozlekedésrol sz616 tapasztalatok Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
A gyalogos kozlekedés alapszaba- | megbeszélése. Szemléltetés. kozlekedési esz- | Képek, rajzok,
lyainak megismerése. Csoportos gyalogos kozlekedés gyakor- | Magyarazat. kozok. filmek, tar-
A kozlekedés iranyitott megfigyelé- | lasa. Bemutatas. gyak.

se, szabalyainak értelmezése. Csoportos helyi, varosi kozosségi koz- | Megtfigyelés, mintakovetés, | Magyar nyelv és | Szamitogép,
Szabalykdvetd magatartas a kozle- | lekedés gyakorlasa. onallo targykeészités. irodalom: sz6- programok.
kedési kornyezetben. A kozleke- Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- | Csoportmunka. kincsbdvités, foga- | Agyag vagy
désben valo részvétel gyakorlasa. | jaték. Egyéni munka. lom-magyarazat, |gyurma, kii-
Atkelés az uttesten. A forgalomira- | Tarsasjaték készitése. JelzGtablak készi- | Jaték, szituacios jaték, sze- |képi jelzések és 16nféle papi-
nyitas jelzései: a kozlekedési jelzo- |tése. Tarsasjaték €16 szereplokkel. Ma- | repjaték, babjaték. szobeli utasitasok, |rok, faanyag-
lampa, a rendori karjelzések és a kett varos, terepasztal készitése. Muzeumlatogatas, szovegértés (képi, |mintdk, ter-
gyalogos kozlekedésnél jelentds Kozlekedés gyakorlasa szamitogépes muzeumpedagdgia. ikonikus kédok és | mészeti tar-
jelzotablak ismerete. programmal. szovegek jelentés- | gyak, termé-
A kozosségi kozlekedeés viselkedési ének egymasra sek, fonalak,
szabalyai vonatkoztatasa, textilek,
A biztonsagos, udvarias kozdsségi parositasa). targymintak.
kozlekedés szabalyal. Kézi mintazo-
Az iddjaras és a napszakok befolya- eszkozok, ol-
sa a gyalogosok ¢€s a jarmuivek koz- 16, vonalzd,
lekedésére.
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Az utazassal kapcsolatos magatar- csiszolova-
tasformak megismerése és gyakor- szon.

lasa. Epitéelem-

A kozlekedésben rejlé veszélyek készletek,

A gyermekbalesetek okai, forrasai, épitménymo-
megelézésik. dellek, rajzok,
A veszélyhelyzetek elemzése, meg- rajzeszkozok.
beszélése, megeldzési stratégiak ki-

alakitasa.

Helyes magatartés a baleseti hely-

szinen.

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jel-

Fogalmak z6tabla, forgalomirdnyitas, tomegkozlekedes, jarmi, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.

Eletvitel és gyakorlat 2013.09-t61 érvényes




AR VR N N NE NN

<

ARV N N N N NN

<\

Tildy Zoltan Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola helyi tanterve: Eletvitel és gyakorlat

A fejlesztés vart eredményei az 2. évfolyam végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épité és rombolo) munkajarol.

A csalad szerepének, idobeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.
A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapveto haztartasi feladatok, eszkozok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrdsok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerii taplalkozas és a célszerii oltozkides terén.

A hétkoznapjainkban hasznadlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazdasa.

Eletkori szintnek megfeleld probléma-felismerés, problémamegoldds.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok bemutatott jellemzoinek is-
merete.

Célszerii takarékossag lehetoségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szalas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és onalléan.

Az elvégzett munkadknal alkalmazott eszkézok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodeés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa.

Az uttesten valo atkelés szabadlyainak tudatos alkalmazdsa.

A kulturdlt és balesetmentes jarmiihaszndlat (kézosségi kozlekedési eszkozokon és személygépkocsiban torténd uta-
zas) szabdlyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és oltozkodeés.
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Célok és feladatok a 3—4. évfolyamon

A kulcskompetencidk tovabbi fejlesztésével a gyermek bovitse az €letkori sajatossaga-
inak megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevo vilagrdl szerzett tapasztalatait és
ismereteit.

A mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mel-
lett a kézligyesség és az alkotd fantazia fejlesztésével a gyermekek az 6romteli tanu-
lasra és munkavégzésére kapnak 0sztonzést.

Egyre alaposabban ¢és egyre tobbet ismernek meg az erkdlcsi értékekbdl, a megorzen-
d6 szokésokbol, a nemzeti hagyomanyokbdl, a magyar kultirdbol.

A tevékenységek kdzbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilondsen fontos, ez meg-
alapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult il-
lemszabdlyainak elsajatitasat.

Az Onalldsagra torekvés Osztonzése 11j tanuldsi-tanitasi modszerek alkalmazasat igény-
li, amelyekhez az egyéni munkalkodés mellett csoportmunka is sziikséges.

Javarészt még bemutatas utani mintakovetéssel késziilnek a munkadarabok, de egyre
Onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kdvetve.

A kivitelezés soran a kézligyesség, a mozgaskoordinacid, a testtartds, az erdkifejtés
tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a szerkezet, a funkcid és az esztétikum
Osszefliggései is érvényesiilnek.

Kiemelten fontos cél a helyes munkafogéasok és a célszerti, balesetmentes szerszam-
hasznalat betartasa.

A folytatodo népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat,
a miivészi kifejezés sokféleségét tiikkrozik.

A szokincs bdvitése €s a szaknyelvi elemek hasznalata tovabbra is jatékos keretek kozt
torténik.

Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az €letkornak megfelelden, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallalassal fejlodnek tovabb.
Egyre hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos életvitel megala-
pozésa.

A kozlekedési kultara a gyalogos kozlekedés alapvetd szabdlyainak készségszintii al-
kalmazésa utan a kerékparos és a kozosségi kozlekedésben vald 6nallo részvétellel, a
biztonsagos kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A koz0sségi munka, a kdz0sségi szerepek tovabbi gyakorldsa az egyéni egylittmiiko-
dési készség és a csoport-koherencia fejloddését szolgalja
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3. évfolyam

Tematikai egység
/fejlesztési cél

1. Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrdl és tevékenységeinek szerepérél. Egészséges csaladi munkamegosz-
tas €és elemi munkaszokasok ismerete. Cselekvo hozzaallas, személyes felel0sségvallalas példainak ismerete.

Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai kozosségben. Természeti, tarsadalmi €s technikai kor-
nyezetiink és a megtapasztalt természetatalakito munkak alapvetd ismerete. Informécidszerzés a problémak megoldasara
iranyuld tevékenységekkel kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalésa.

A tematikai egység
céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése. Az elvart jo magatartasi elemek (engedelmesség, al-
kalmazkodas, udvariassag) gyakoroltatisa és a tulajdonsdgok tarhazanak bdvitése (Onallosag, hatdrozottsadg, segitd-
készség, kozosségi érzés, masokon valo segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kdzben. Elvardsok, normak megfo-
galmazasa, kozosségi egyeztetése, betartasuk elvardsa, az egyiittmiikodés és egymas munkdjanak jo szdndékkal torténd
értekelése, érzések €s ellenérzések épitd jellegli kifejezése, a vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklésa.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Onkiszolgalds, vendéglatds Csaladi szerepek, csaladi linnepek, tin- | Irdnyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.

Az életkornak, fejlettségnek megfe- | nepi szokasok eljatszasa. Szemléltetes. csalad, rokonsag, |Képek, rajzok,
leld, kiilonbozo élethelyzetekben | A hazimunkakrol, az egészséges €s kul- | Elemzés. hétkdznapok és filmek, tar-
torténd onkiszolgalo tevékenység | turalt étkezésrdl, az egészséges 01tozkd- | Magyarazat. innepi alkalmak, |gyak, haztar-
gyakorlasa Vendéglatas. Néhany désrdl szolo képes, rajzos feladatok Bemutatas. emberi test, egész- | tasi eszkozok,

egyszeril vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités ¢€s talalas szabalyai.
Szalvétahajtogatas.

Csaladi tinnepek

Unneplés a csalddban. Csaladi szo-
kasok és hagyomanyok.

Az linnep hangulatat kifejezd deko-
racio készitése.

Ajéndékkészités, csomagolds. Az

megoldasa.

Hétkoznapi csaladi szerepek, az étkezés-
sel kapcsolatos hazimunkék (bevasarlas,
ételkészités, talalas, mosogatds, ételtaro-
1as) eljatszasa.

Vendéglatas. Néhany egyszerli vendég-
varo étel, csemege elkészitése.
Tervezési feladatok.

Terités, talalas, dekoracid készitése. Pa-
pirhajtogatés, origami, kirigami. Meghi-
vok, liltetOkartyak, tancrend készitése.

Megfigyelés, mintakovetés,
onallo targykészités.
Csoportmunka.

Egyéni munka.

Jaték, szituacids jaték, sze-
repjaték, babjaték.

séges ¢letmod.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés, szovegalko-
tas, szaknyelv
hasznalata, be-
szédkultura, kom-
munikcio.

Matematika: prob-

jaték-kellékek.
Papir és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
kozok, zsir-
kréta, pasztell,
filctoll, akva-
rell, tempera,
gyurma,

agyad.
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ajandékozas maddja, formaja. A munka megszervezése, lebonyolitasa, lémamegoldas,
értékelése. szamok, alapmii-
Gazdalkodas a haztartisban Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- veletek,becslés.
Takarékossag alapanyaggal, energi- | jaték, tarsasjaték.
aval, idével, pénzzel, fogyasztasi Erkolcstan: egész-
cikkekkel. ség és kornyezeti
hatasok, 6nisme-
Egészseégiink ret, felelosség,
Egészség és betegség fogalma. Be- példakép, kapcso-
tegségek tiinetei. Betegségek elleni latépités, kapcso-
védekezés modjai. Betegapolas lattartas.

(egyszeri gondozasi miiveletek).

Segélyhivoszamok (mentdk, tiizol-

tok, renddrség). A telefonos segély-
hivés szabdlyai.

Onismeret

Onismeret, felelésségvallalas, tuda-
tossag a munkak végzésekor. Onel-
lendrzés, hibdk javitasa.

A haztartasban hasznalt vegyszerek
A haztartasban hasznalt vegyszerek
(pl. tisztitoszerek, kozmetikumok,
festékek, ragasztok) hasznalati uta-
sitdsainak tanulmanyozasa.

Eletvitel, élettér, él6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, szolgaltatas, segélyhivoszam, mentd, tiiz-

Fogalmak . . ey
ogaima oltosag, renddrség, mosdszer, tisztitoszer, hasznalati utasitas, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

2. Targyi kultira, technolégiik, termelés

Elozetes tudas

A feladatmegoldédshoz sziikséges informaciok szerzése ¢és célszerti felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, mintakdvetéssel.

Eszk6z0k biztonsdgos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa. Természetes anyagok felismerése.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol, technoldgidkrol. A tapasztala-
tok megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges 1dd, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos és képi minta kdvetésébdl szarmazo egyszeri utasitasok, tervek végrehajtasa.
Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolddo baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatok felismerése és megeldzése, a segitség-
nyujtas lehetdségeinek ismerete.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos hasznalata. Kéziigyesség, mozgéaskoordinécio, jo testtartas,

megfeleld erdkifejtés képességének fejlesztése.
Munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmények Tanuloi tevékenységek | Pedagdgiai eljarasok, modsze- | Kapcsolodasi. | Taneszkozok
rek, munka- és szervezési pontok
formak

Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulaj- Egyszerli hasznalati targyak, |Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
donsagaival disztargyak, jatékok, ajandé- | Szemléltetés. anyagi tulajdonsa- | Képek, rajzok,
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapin- | kok készitése természetes Elemzés. gok. filmek, tar-
tassal, szagldssal. Az anyagok felhasznala- |anyagok, papir, textil, bor, Magyarazat. gyak, haztar-
si lehetdségeiket befolyasold tulajdonsagai. | fa, fonal, fémdrot, illetve ma- | Bemutatés. Matematika: mé- |tasi eszkozok,

Targyak készitése, technologiak elsajatita-
Ssa

Kézi varras és himzés eszkozei (varréti,
himzoti, varrocérna, himzocérna, szabool-
16, gytiszii), alapoltései (eldoltés, tizd oOl-
tés, pelenkadltés), diszitdoltések (pl. szar-
Oltés, lancoltés, laposoltés, keresztoltes,
gobelin-6ltés), himzések gyakorlasa. Sza-

radek- vagy hulladékanya-
gok, -targyak felhasznalasa-
val.

Varras, himzés, fonas, szo-
VEs.

Tervezés folyamata.
Korvonalrajz, alaprajz készi-
tése.

Megfigyelés, mintakovetés, on-
allo targykészités.
Csoportmunka.

Egyéni munka.

rés, becslés, szer-
kesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszk6zok
hasznalata, épiile-
tek jellemzoi.

kézmiives
szerszamok,
kellékek.
Papir, fonal,
textil és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
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bas eldrajzolassal, minta vagy sablon al- A készitett targyak bemuta- Erkélestan: Szel- | kozok, zsir-
kalmazasaval. Munkadarab készitése va- tasa, megbeszélése. lemi termékek az | kréta, pasztell,
lasztott népi minta szerinti diszit6oltések- emberiség szolga- |filctoll, akva-
kel. Kérmonfonas, szalagszovés. Textilek lataban. rell, tempera,
készitése fonalbdl szovéssel. Szovott anya- A tudés hatalma. |gyurma,

gok, filcanyagok felhasznalasa. Ujjbabok A vilag megisme- |agyag.
készitése. rése.

Egyszerii hasznalati targyak, disztargyak, Targyaink vilaga.

jatékok, ajandékok készitése természetes A vilag oroksége.

anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fém-
drot, illetve maradék- vagy hulladékanya-
gok, -targyak felhasznalasaval minta vagy
rajz alapjan.

Meérés, eldrajzoléas, méretre alakitas gya-
korlasa.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonséag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, mo-

Fogalmak dell, minta, kérvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset, segitségnyujtas.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

3. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és gyakorlati tapasztalatok.
Néhany szokés, hagyomany ismerete.
A megbesz¢Elt 61tozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai egység | kezelése.

céljai

Kulturalt tinneplés.

Ko6z06s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.
A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.
Az lnnepre valo felkésziilés, linneplés, linneplés utani teendok végzésének természetes €s megdrzendd szokasként valod

Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival, folyamatos kommunikacio, egyeztetés.
Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara.

A kockazati tényezok felismerése, mérlegelése.
Munkavégzés egyénileg és csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.
Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Iskolai és osztalyrendezvények Jaték, szituacids jaték, szerepjaték, bab- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. |jaték, tarsasjaték. Szemléltetés. szokésok, hagyo- | Képek, rajzok,
Mikulés, Karacsony, Farsang, Unnepekhez kapcsolodo targyak, kellé- | Elemzés. manyok, jeles na- | fotok, filmek,
Anyak napja, Gyermeknap, osz- kek elkészitése, szokasok eljatszasa. Magyarazat. pok, csaladi és ko- | targyak.
talykirandulas, sportnap, jatszodél- | Csomagolési technikak, diszitéeljarasok | Bemutatas. z0sségi innepek. | Papir és egyéb
utan, nemzeti linnepek) el6készité- | megismerése, megtanulasa. Megfigyelés, mintakovetés, anyagok, ce-
se. A helyszin berendezésével, az | Tervezési feladatok. 0nallo targykészités. Magyar nyelv és | ruza, egyéb
tinneplés lebonyolitasaval kapcsola- | Teremdekoracio készitése. Az iskola Csoportmunka. irodalom: szoveg- |grafikai esz-
tos tudnivalok. esztétikus, harmonikus kiilsd és belsd Egyéni munka. alkotas, egyszerli | kozok, zsir-

kornyezetének alakitasa. Jaték, szituacios jatek, sze- |tipografiai eszkd- |kréta, pasztell,

Programterv, programszervezés, rendez- | repjaték, babjaték. z0k hasznalata. filctoll, akva-

vényhez ill6 kornyezet megteremtése. rell, tempera,
A sziikséges kellékek (meghivo, Részletes program és koltségvetés elké- Erkolcstan: ha- gyurma,
programfiizet diszletek, jelmezek | szitése. gyomdnyok, szo- |agyag.
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stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megterem-
tése.

A koz06s tapasztalatok megbeszElé-
se, az atélt érzések megfogalmaza-
sa.

A kozosségert végzett munka

A kozosségi tér alakitasa: teremde-
korécio, falitijsag készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsd kornyezetének alaki-
tasa.

A munka megszervezése, lebonyo-
litasa, értékelése.

A sziikséges kellékek (meghivo, prog-
ramfiizet diszletek, jelmezek) elkészité-

A munka megszervezése, lebonyolitasa,
értékelése.

kasok, tinnepek,
¢lmények feldol-
gozasa.

Fogalmak

Ko6z06sségi munka, kdz0sségi szerep, rendezvény, linnep, munkaszervezés, programszervezes.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

4. Kozlekedés

Elozetes tudas zetben.

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési hely-

A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések, tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.
Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kozosségi kozlekedésben.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditésa.
A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete.
Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az elharitas és a segitségnytjtas lehetdségeinek
megismerése €és gyakorlasa.
A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten és kerékparaton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmények Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
modszerek, munka- és pontok
szervezési formak
Gyalogos kozlekedési ismeretek A kozlekedésrol sz616 tapasztalatok | Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.
A gyalogos kozlekedés szabalyai, la- | megbeszélése. Szemléltetés. irodalom: beszéd- | Képek, rajzok,
kott teriileten €s lakott teriileten kiviili | Csoportos gyalogos kozlekedés gya- | Elemzés. értés, szaknyelv- | filmek, tar-
kozlekedés. A gyalogos kozlekedés el- |korlasa. Magyarazat. hasznalat, szoveg- |gyak,
sObbségi helyzetei. Csoportos helyi, varosi k6zosségi Bemutatas. értés, piktogra- tablak, pikto-
Kozlekedési terepasztal készitése ter- | kozlekedés gyakorlasa. Megfigyelés, mintakovetés, | mok. gramok,
mészetes anyagok, hulladéktargyak ¢és | A gyalogos, a kerékparos, a kozlti, a | 6nallo targykészités. KRESZ-
egyéb épitéelemek (pl. konstrukcidos | vasuti, a vizi és a 1égi kozlekedésr6él | Csoportmunka. Kornyezetismeret: | konyv.
jatekok — faépitd, Lego) felhasznala- | sz6l6 tapasztalatok megbeszélése. Egyéni munka. lakohelyismeret, | Szamitogép,
saval, kozlekedési szituaciok megjele- | A kerékparos és a kozuti gyalogos Jaték, szituacios jatek, sze- | térképismeret. programok.
nitéséhez. kozlekedés szabalyainak, valamint a | repjaték, babjaték.
kozosségi kozlekedés legfontosabb
Kerékparozasi alapismeretek szabdlyainak szoveges megtanulasa,
A kerékpar részei, miikodése, kozle- | gyakorlasa. Erkolcstan: kozle- | Agyag vagy
kedésbiztonsagi allapota, kotelezo fel- | Gyalogos kozlekedési gyakorlat, kedési moral, ud- | gyurma, kii-
szerelési targyai, biztonsagi eszkdzok. | vérosi és tdvolsagi kozosségi kozle- variassag, kom- 16nféle papi-
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Kozlekedés lako-pihenddvezetben, ke-
rékparuton. A kerékparat kozlekedési
jelzései. Jelzotablatipusok — elsébbsé-
get jelzo tablak, veszElyt jelzo és tilal-
mi tablak. Az uttest részei. Utburkolati
jelek.

Kerékparosok és gyalogosok viszonya
a ko6zosen hasznalt teriileteken.

kedési gyakorlat, segitségnyujtas mas
kozlekedOknek.

Az egyéni és a kozosségi kozlekedés
megfigyelése, a tapasztaltak 0sszeve-
tése a jelzésekkel és a szabalyokkal,
jarmuvek jelzéseinek és mozgasanak
megfigyelése, veszélyhelyzetek fel-
ismerése, elharitasa.

Téblak, piktogramok készitése.

Jatek, szituacios jaték, szerepjatek,
tarsasjaték, babjaték, szamitogépes ja-
ték.

Térsasjaték készitése. Jelzotablak ké-
szitése. Tarsasjaték ¢l6 szereplokkel.
Makett varos, terepasztal készitése.
Kozlekedés gyakorlasa szamitogépes
programmal, szimulacioval.

munikacio.

rok, faanyag-
mintak, ter-
mészeti tar-
gyak, termé-
sek, fonalak,
textilek,
targymintak.
Kézi mintazo-
eszkozok, ol-
16, vonalzo,
csiszolova-
szon.
EpitSelem-
készletek,
épitmény-
modellek, raj-
zok, rajzesz-
kozok.

Fogalmak

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelz6 késziilék, alul- és feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi kozlekedés, helyi
¢s helykdozi kozlekedés, kerékparozas, KRESZ.
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A fejlesztés vart eredményei az 3. évfolyam végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikak — elsajatitasa.

Hasznalati utasitasok erté olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és onallo probalkozas 6rome, a motivalo hatas érvényesiilése targyalkotdskor).

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgadlatok alapjan.
Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerti és balesetmentes haszndlata.

A gyalogosokra vonatkozo kézlekedési szabalyok tudatos alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatdhoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa.

Aktiv részvétel, egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok gyakorlati alkalmazdsanak megismerése.
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4, évfolyam

Tematikai egység
/fejlesztési cél

1. Csalad, otthon, haztartas

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrdl és tevékenységeinek szerepérol. Egészséges csaladi munkamegosz-
tas €és elemi munkaszokasok ismerete. Cselekvo hozzaallas, személyes felel0sségvallalas példainak ismerete.

Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai kozosségben. Természeti, tarsadalmi €s technikai kor-
nyezetiink és a megtapasztalt természetatalakito munkak alapvetd ismerete. Informécidszerzés a problémak megoldasara
iranyuld tevékenységekkel kapcsolatban, és a kapott informaciok felhaszndldsa.

A tematikai egység
céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése. Az elvart jo magatartasi elemek (engedelmesség, al-
kalmazkodas, udvariassag) gyakoroltatisa és a tulajdonsdgok tarhazanak bdvitése (O6ndllosdg, hatarozottsag, segitd-
készség, kozosségi érzés, masokon valo segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben. Elvardsok, normak megfo-
galmazasa, kozosségi egyeztetése, betartasuk elvardsa, az egyiittmiikodés és egymas munkdjanak jo szdndékkal torténd
értekelése, érzések €s ellenérzések épitd jellegii kifejezése, a vélemények nyilt kdzlése, egyszerii indoklésa.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Onkiszolgalds, vendéglatds Csaladi szerepek, csaladi linnepek, tin- | Irdnyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
Az életkornak, fejlettségnek megfe- | nepi szokasok eljatszasa. A hazimunkak- | Szemléltetés. csalad, rokonsag, |Képek, rajzok,
leld, kiilonbozo élethelyzetekben 161, az egészséges és kulturalt étkezésrdl, | Elemzés. hétkdznapok és filmek, tar-
torténd onkiszolgalo tevékenység | az egészséges 01tozkodesrdl szol6 képes, | Magyarazat. innepi alkalmak, |gyak, haztar-
gyakorlasa. Egyszeri hideg étel (pl. | rajzos feladatok megoldasa. Bemutatas. emberi test, egész- | tasi eszkozok,

szendvics, hidegtal) elkészitése.
Teaf6zés. Vendéglatas. Néhany
egyszeril vendégvaro étel, csemege
elkészitése. Asztalterités és talalas
szabdlyai. Szalvétahajtogatas.
Csaladi tinnepek

Unneplés a csalddban. Csaladi szo-
kasok és hagyomanyok. Az linnep
hangulatat kifejez6 dekoracio készi-
tése. Ajandékkészités, csomagolas.
Az ajandékozas modja, forméja.

Hétkoznapi csaladi szerepek, az étkezés-
sel kapcsolatos hazimunkak (bevasarlas,
ételkészités, talalas, mosogatas, ételtaro-
las) eljatszasa. Egyszerii hideg étel (pl.
szendvics, hidegtal) elkészitése. Teafo-
z¢s. Vendéglatas. Néhany egyszerii ven-
dégvard étel, csemege elkészitése.
Tervezési feladatok. Terités, talalas, de-
koraci6 készitése. Papirhajtogatas, ori-
gami, kirigami. Meghivok, tltetékartyak,
tancrend készitése.

Megfigyelés, mintakovetés,
onallo targykészités.
Csoportmunka.

Egyéni munka.

Jaték, szituacids jaték, sze-
repjaték, babjaték.

séges ¢letmod.

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés, szovegalko-
tas, szaknyelv
hasznalata, be-
szédkultura, kom-
munikcio.

Matematika: prob-

jaték-kellékek.
Papir és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
k6zok, zsir-
kréta, pasztell,
filctoll, akva-
rell, tempera,
gyurma,

agyad.
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Gazdalkodas a haztartasban A munka megszervezése, lebonyolitdsa, lémamegoldas,
Takarékossag alapanyaggal, energi- | értékelése. szamok, alapmii-
aval, idével, pénzzel, fogyasztasi Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, bab- veletek,becslés.
cikkekkel. Bevételek, kiadasok. jaték, tarsasjaték.

Zsebpénz kezelése, beosztasa. Erkélcstan: egész-
Egészseégiink ség és kornyezeti
Egészség ¢és betegség fogalma. Be- hatasok, onisme-
tegségek tiinetei. Betegségek elleni ret, felelosség,
védekezés modjai. Betegapolas példakép, kapcso-
(egyszerii gondozasi miiveletek). latépités, kapcso-
Egészségkarosito és kornyezet- lattartas.

szennyezd hatasok a haztartasban.
Megel6zés, karmentesités. Elemi
elsOsegély nyljtasi ismeretek.
Segélyhivoszamok (mentdk, tiizol-
tok, renddrség). A telefonos segély-
hivas szabalyai.

Onismeret

Onismeret, felelésségvallalas, tuda-
tossdg a munkak végzésekor. Onel-
lendrzés, hibak javitasa.

A haztartasban hasznalt vegyszerek
A haztartasban hasznalt vegyszerek
(pl. tisztitoszerek, kozmetikumok,
festékek, ragasztok) hasznalati uta-
sitdsainak tanulmanyozasa.
Kornyezetbarat terméekek eldnyben
részesitése. Hazi praktikdk gyiijté-
se, ismertetése.

Eletvitel, élettér, ¢lovilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas, koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritds, zsebpénz,
Fogalmak szolgaltatas, segélyhivoszam, mentd, tlizoltdsag, renddrség, mosdszer, tisztitdoszer, hasznalati utasitas, egészség, betegség,
jarvany, betegapolas.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

2. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények €s gyakorlati tapasztalatok.
Néhany szokas, hagyomany ismerete.
A megbeszElt 61tozkodési €s viselkedési szabalyok betartdsa.

A tematikai egység | kezelése.

céljai

Kulturalt tinneplés.

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése.
A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.
Az linnepre val6 felkésziilés, linneplés, linneplés utdni teendok végzésének természetes €s megdrzendd szokasként vald

Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival, folyamatos kommunikécio, egyeztetés.
Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb végrehajtasara.

A kockazati tényezOk felismerése, mérlegelése.
Munkavégzés egyénileg és csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartds) értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.
Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek moédszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Iskolai és osztalyrendezvények Jaték, szituacids jaték, szerepjaték, bab- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. |jaték, tarsasjaték. Szemléltetés. szokésok, hagyo- | Képek, rajzok,
Mikulés, Karacsony, Farsang, Unnepekhez kapcsolodo targyak, kellé- | Elemzés. manyok, jeles na- | fotok, filmek,
Anyak napja, Gyermeknap, osz- kek elkészitése, szokasok eljatszasa. Magyarazat. pok, csaladi és ko- | targyak.
talykirandulas, sportnap, jatszodél- | Csomagolési technikak, diszitéeljarasok | Bemutatas. z0sségi innepek. | Papir és egyéb
utan, nemzeti tinnepek) el6készité- | megismerése, megtanulasa. Megfigyelés, mintakovetés, anyagok, ce-
se. A helyszin berendezésével, az | Tervezési feladatok. 0nallo targykészités. Magyar nyelv és | ruza, egyéb
iinneplés lebonyolitasaval kapcsola- | Teremdekoraci6 készitése. Az iskola Csoportmunka. irodalom: szoveg- |grafikai esz-
tos tudnivalok. esztétikus, harmonikus kiilsd és belsd Egyéni munka. alkotas, egyszerli | kozok, zsir-

kornyezetének alakitasa. Jaték, szituacios jatek, sze- |tipografiai eszkd- |kréta, pasztell,

Programterv, programszervezés, rendez- | repjaték, babjaték. z0k hasznalata. filctoll, akva-
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A sziikséges kellékek (meghivo,
programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eldallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megterem-
tése.

A ko0z0s tapasztalatok megbeszélé-
se, az atélt érzések megfogalmaza-
sa.

A kozosségert végzett munka

A kozosségi tér alakitasa: teremde-
koracio, falitjsag készitése.

Az iskola esztétikus, harmonikus
kiils6 és belsé kornyezetének alaki-
tasa.

A munka megszervezése, lebonyo-
litasa, értékelése.

vényhez ill¢ kornyezet megteremtése.
Részletes program és koltségvetés elké-

A sziikséges kellékek (meghivo, prog-
ramfiizet diszletek, jelmezek) elkészité-

A munka megszervezése, lebonyolitdsa,
értékelése.

Erkélestan: ha-
gyomanyok, szo-
kasok, tinnepek,
¢lmények feldol-
gozasa.

rell, tempera,
gyurma,

agyad.

Fogalmak

Ko6z6sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezés, programszervezes.
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Tematikai egység
/fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technolégiik, termelés

Elozetes tudas

A feladatmegoldéshoz sziikséges informaciok szerzése ¢és célszertli felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel. Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai egység
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszkdzokrol, technologidkrol. A tapasztala-
tok megfogalmazasa, rogzitése. Mintakdvetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a sziikséges 1d6, anyag,
munkamennyiség becslése. A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos és képi minta kovetésébdl szdrmazod egyszerii
utasitasok, tervek végrehajtasa. Figyelem ¢€s elovigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcso-
latos veszélyérzet kialakitésa, torekvés a biztonsagra. A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek €s mas biztonsagi
kockazatok felismerése és megeldzése, a segitségnyujtas lehetdségeinek ismerete. Az eszkozok célnak és rendeltetésnek
megfeleld, biztonsadgos haszndlata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo testtartds, megfeleld erdkifejtés képességének
fejlesztése. Munka kdzbeni célszerli rend, tisztasadg fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuloi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolodasi. | Taneszkozok
nyek moédszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Targyak készitése, technologidak el- | Anyagalakitas, targyalakitas, targykészi- | Iranyitott beszélgetés. Kornyezetismeret: | Tankonyv.
sajatitasa tés. Szemléltetés. anyagi tulajdonsa- | Képek, rajzok,
Epiiletmakett és jarmiimodell készi- | Kézmiives technikék. Elemzés. gok. filmek, tar-
tése kiilonféle anyagokbol, vagy Téargykészités természetes anyagokbol. | Magyarazat. gyak, haztar-
konstrukcios jatékok (pl. faépito, Targykészités papirbol, hajtogatés, nyi- | Bemutatas. Matematika: mé- |tasi eszk6zok,

fémépitd, Lego) felhaszndldsaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerli rendjének
fenntartasa.

Baleset-megel6zés. Kéziszersza-
mok biztonsagos alkalmazasa, taro-
lasa, veszélyforrasok felismerése
targykészités kozben, segitségnyj-
tas.

ras, szakitas.

Egyszerii hasznalati targyak, disztar-
gyak, jatékok, ajandékok készitése ter-
mészetes anyagok, papir, textil, bor, fa,
fonal, fémdrét, illetve maradék- vagy
hulladékanyagok, -targyak felhasznala-
saval.

Epitéelemek csoportositasa alakjuk, mé-
reteik, anyaguk, sziniik és mas tulajdon-
sagaik szerint.

Megfigyelés, mintakovetés,
0nallo targykészités.
Csoportmunka.

Egyéni munka.

rés, becslés, szer-
kesztés.

Vizualis kultura:
rajzeszkozok
hasznalata, épiile-
tek jellemzdi.

kézmiives
szerszamok,
kellékek.
Papir, fonal,
textil és egyéb
anyagok, ce-
ruza, egyéb
grafikai esz-
ko6zok, zsir-
kréta, pasztell,
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Ismerkedés a miiszaki abrazolds
elemeivel

Meérés eszkozei, hasznalatuk. Mé-
retazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, foly-
tonos, szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz
felismerése, készitése.

A technika vivmanyainak minden-
napi hasznalata

A haztartasban 1évo eszkozok, be-
rendezések és a megismert egysze-
il termelési (készitési) folyamatok,
valamint fogyasztasi cikkek azono-
sitasa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi ta-
lalmanyok, feltalalok. Technikator-
téneti érdekességek.

Osszefiiggés meglatasa a modell és a va-
l6sag kozott.

Epités minta, fénykép, latszati rajz alap-
jan, egyéni elképzelés szerint.
Korvonalrajz, alaprajz készitése. Epiilet
makett és jarmtimodell készitése.

Erkélestan: Szel-
lemi termékek az
emberiség szolga
lataban.

A tudés hatalma.
A vilag megisme-
rése.

Targyaink vilaga.
A vilag oroksége.

filctoll, akva-
rell, tempera,
gyurma,

agyag.

Fogalmak

Makett, modell, sablon, alaprajz, miiszaki rajz, tervrajz, munkanaplo, technologia.
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Tematikai egység/
fejlesztési cél

4. Kozlekedés

Elozetes tudas zetben.

Az tttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési hely-

A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések, tablak, lampak, utburkolati jelek ismerete.
Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kozosségi kozlekedésben.

A tematikai egység
céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozosségi kozlekedési magatartas és szokasok megszilarditésa.
A kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok ismerete.
Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés, az elharitas és a segitségnytjtas lehetdségeinek
megismerése €és gyakorlasa.
A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten és kerékparaton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek megismerése.

Ismeretek/ fejlesztési kovetelmé- Tanuléi tevékenységek Pedagogiai eljarasok, Kapcsolddasi. | Taneszkozok
nyek modszerek, munka- és pontok
szervezési formak

Gyalogos kozlekedési ismeretek Csoportos helyi, varosi kozdsségi koz- | Iranyitott beszélgetés. Magyar nyelv és | Tankonyv.

Kozlekedési szituaciok megjeleni- |lekedés gyakorlasa. Szemléltetés. irodalom: beszéd- | Képek, rajzok,
tése, megbeszélése. A gyalogos, a kerékparos, a kozti, a Elemzés. értés, szaknyelv- | filmek, tar-
Kerékparozasi alapismeretek vasuti, a vizi és a légi kozlekedésrdl szo- | Magyarazat. hasznalat, szoveg- | gyak,

A kerékpar részei, miikodése, koz- |16 tapasztalatok megbeszélése. Bemutatas. értés, piktogra- tablak, pikto-
lekedésbiztonsagi allapota, kotelezo | A kerékparos és a kozuti gyalogos koz- | Megfigyelés, mintakovetés, | mok. gramok,
felszerelési targyai, biztonsagi esz- |lekedés szabélyainak, valamint a kozos- | 6nallo targykészités. KRESZ-
kozok. ségi kozlekedés legfontosabb szabalyai- | Csoportmunka. Kornyezetismeret: |konyv.
Kozlekedés lako-pihenddvezetben, |nak szoveges megtanulasa, gyakorlasa. | Egyéni munka. lakohelyismeret, | Szamitogép,
kerékparuton. A kerékparit kozle- Jaték, szituacids jaték, sze- |térképismeret. programok.

kedési jelzései. Jelzbtablatipusok —
elsObbséget jelzod tablak, veszélyt
jelzo és tilalmi tablak. Az uttest ré-
szei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszo-
nya a kdzosen hasznalt teriileteken.

Gyalogos kozlekedési gyakorlat, varosi
és tavolsagi kozosségi kozlekedési gya-
korlat, segitségnytjtas mas kozlekedok-
nek.

repjaték, babjaték.

Erkolcstan: kozle-
kedési moral, ud-
variassag, kom-
munikacio.
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Az egyéni és a kozosségi kozlekedés

Kozossegi kozlekedés és mordl a megfigyelése, a tapasztaltak 0sszevetése Epitéelem-
tomegkozlekedésben a jelzésekkel és a szabalyokkal, jarmii- készletek,
Viselkedési normak a kézlekedési | vek jelzéseinek és mozgéasanak megfi- épitmény-
kdrnyezetben. gyelése, veszélyhelyzetek felismerése, modellek, raj-
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi | elharitasa. zok, rajzesz-
szandék jelzése. Tablak, piktogramok készitése. kozok.

Balesetmentes, fegyelmezett visel- | Jaték, szituacios jaték, szerepjaték, tar-
kedés a helyi kozlekedési jarmiive- |sasjaték, babjaték, szamitogépes jaték.
ken. Tarsasjaték készitése. Jelzotablak készi-
tése. Tarsasjatek €16 szereplokkel. Ma-
Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és | kett varos, terepasztal készitése.
egészsegtudatos kozlekedés Kozlekedés gyakorlasa szamitdogépes

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozleke- | programmal, szimulacioval.

dés eszkdzei.

Kozlekedési kornyezetiink veszély-
forréasai: figyelmetlenségbdl, szaba-
lyok be nem tartasabol fakado ba-
lesetveszély, levegdszennyezés.
Egészségiink és a gyalogos, ill. ke-
rékparos kozlekedés kozotti kap-
csolat.

KRESZ, kozosségi kozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, forgalomtol elzart teriilet, iranyjelzés, bekanyarodas, karos-

Fogalmak anyag-kibocsatas, 1égszennyezés, véddfelszerelés, biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.
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A fejlesztés vart eredményei az 4. évfolyam végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi praktikdk — elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és onallo probalkozas 6rome, a motivalo hatas érvényesiilése targyalkotdskor).

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgadla-
tok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszerii targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerii megvalasztasa és szakszertl, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

A kerékpar haszndlatahoz sziikséges ismeretek elsajatitdsa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokdsok szabalyos gyakorlati alkalmazdsa.
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