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CSODASZARVAS ISKOLAI KOZOSSEGI PROGRAM

SZAKMAI BESZAMOLO

Pedagégus neve Palfi Irén
lktatészam #2019/7163
A k6zosségi alkalom )
megnevezése Ui alkalom
Id6pont 2021.06.21 - 2021.06.27
Helyszin 5520 Szeghalom, Dézsa Gyorgy utca 13-17.
Tipus Napkozis kozdsségi alkalom
Témamodul Eletvezetés, csalddi életre nevelés, kbzosségi szerepvallalas
Evfolyam(ok) 1,2, 3.

Megvalositott heti terv
Sport, jaték, 6sszefogds - cél az egészséges életvitel és az Olimpia
(programsablon)

Diakok létszama 20 f6

Tovabbi pedagoégus(ok)

Segitd(k)
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HETI TERV ADATAI

Fejlesztend6 Kommunikacids kompetenciak; Személyes és tarsas kompetenciak; A kreativ alkotas,
kompetenciak onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai
A heti terv célja Tanulasi célok

(tanulasi- és nevelési | A gyerekek ismerjék meg az olimpiai jatékok térténetét, szellemiségét. Béviiljenek ismereteik
célok) az olimpiai jatékok megnyitéjardl, sportagairdl, jelképeirdl. Legyenek tisztaban az olimpiai lang
és az ot karika jelentésével. Ismerjenek meg Uj mozgasos szabdly- és ligyességi jatékokat.
Ismerjék meg a csapatsport szabdalyait. Sajatitsak el a sportszer(iség szabalyait. Ismerjék fel a
sport szerepét az egészséges életmaodban. Fejlédjon mozgaskoordinacidjuk és alloképességiik.

Fejl6djon figyelmik, emlékezetik, és boviiljon székincsiik.

Nevelési célok

A heti terv iranyitsa rd a gyerekek figyelmét az egészséges életmdd kialakitasanak
lehet6ségeire, a kozosségben végzett sport- és mozgdsos tevékenység személyiséggazdagitod
szerepére. Ismerjék fel a sportsikerekhez sziikséges akarati tényezGk szerepét. Tudjanak
hatékonyan egylittm(kodni a kozos cél elérésében. Fejl6djon 6n- és tarsismeretiik. Er6s6djon
onkifejezésiik és 6nbizalmuk. Viselkedjenek sportszerlen tarsaikkal. Er6s6djon a mozgas iranti

pozitiv érzelmi bazisuk.

A hét varhato Ismeret
eredménye (ismeret, | Bdviilnek a gyerekek ismeretei az olimpiai jatékokrol. Megismerkednek az olimpia
készség, attitiid) szellemiségével, torténetével és jelképeivel. Tobbet tudnak meg a sportos és egészséges
életmddhoz sziikséges tennivaldkrol, médszerekrdl is. Megismerik a csapatsport szabalyait. Uj
taktikai, stratégiai elemeket tartalmazé szabadtéri jatékokat ismernek meg. B6viilnek

ismereteik az Uigyességi jatékok jellegérél, természetérsl. Onismeretiik fejlédik, és jobban
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megismerik tarsaikat.

Készség

Alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak tanulasaval fejl6dik a gyerekek
mozgaskoordindacidja és alléképessége. Képessé valnak a siker érdekében a leghatékonyabb
egyuttmikodési formak megtervezésére és kivitelezésére. Képesek az életmaodvaltas
érdekében kérdéseket megfogalmazni, majd tapasztalataikat a tobbiekkel megosztani.

Fejl6dik kifejez6 és reflexids képességlik, kreativitasuk.

Attit(id

Er6sodik a gyerekek mozgas irdnti pozitiv attit(idje. Szivesen vesznek részt izgalmakat igérg,
versenyjellegl programokban, ahol lehet&ségik nyilik képességeik kibontakoztatasara.
ErdeklGdéssel fordulnak az 6nallé mozgésos, ligyességi és szellemi versenyfeladatok felé.
Er6sodik a csoportkohézid. Szabalykdvet6 magatartast tanusitanak. Sportszerlen és

empatiaval viselkednek tarsaikkal.

A heti terv részteles | A kdzosségi alkalom a hét programjainak bemutatdsaval és a betartandd szabalyok

tartalmi leirasa ismertetésével kezdddik. A programokat napindité beszélgetéssel kezdjiik, és beszélget6korrel
zarjuk. A beszélgetések alkalmaval a gyerekek elsajatitjdk a kommunikacié fontos alapjait,
megtanuljak gondolataik érthet6 kifejezését és egymas érté meghallgatasat. A hét
programjanak keretét az Olimpia eszméje jelenti. A ,Gyorsabban, magasabbra, erGsebben!”
jelmondat alapjan jatékos egyéni és csapatversenyeket szerveziink, amelyek soran a gyerekek
megismerkednek az olimpiai jatékok torténetével, sportagaival és szellemiségével. Az olimpia
szellemiségének megismerése j6 alkalom a kulturdlis hovatartozas, a sportossag, a kemény
munka tudatositasara. Azonositjak az olimpiai jelképeket, az 6t karikat és az olimpiai langot.
Kirandulast szerveziink kozeli természeti kornyezetbe és sportlétesitménybe, melynek sordn
megismerik a sportos és egészséges életmaddhoz sziikséges tennivaldkat és mddszereket. A
,Csapatok Olimpidja” és a ,,Falusi Olimpia” programokban jatékos, mozgasos, ligyességi
feladatokat teljesitenek, melyekben prébara tehetik kitartasukat, alloképességiiket,

problémamegoldo képességliket. A versenyeket eredményhirdetéssel és a jutalmak
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atadasaval zarjuk.

Kapcsolddas a NAT-

hoz

Kapcsolddas a kompetenciakhoz

Az olimpia eszméjének értékként torténd kezelése, az olimpiai eredmények tisztelete. Az
Okori olimpiai jatékok torténetének feldolgozasa. A fair play szellemiségének és értékének
megismerése. Az 6nall6 véleményformalas és kritikai gondolkodas fejlesztése. A tarsakkal
torténd eredményes egylttmikodési helyzetek megteremtése. Mozgasos és ligyességi
jatékok soran a térbeli tdjékozddas és mozgaskoordinacio fejlesztése. A testmozgds és sport
eszkodzeivel az Onismeret és alloképesség fejlesztése, szabalykdvet6 magatartasmintdk
elsajatitasa. Vizualis alkotdssal érzelmi lizenetek kozvetitése, kreativ produktumok

|étrehozasa.

Kiemelt fejlesztési teriletek

Kritikai gondolkodas

Kreativitas

Problémamegoldd gondolkodas

Enkép, 6nismeret

Vizualis képességrendszer (térszemlélet, képi kommunikacio)

Egyuttm(ik6dé viselkedés (segitségnyujtas)

Szocidlis érdekérvényesité képességek: egyluttmiikodés, segités, versengési, vezetési
képesség

Erzelmi képességek: kifejezés, felismerés, megértés, szabalyozas

Tantargyi kapcsolédasok

Magyar nyelv tantdrgyi kapcsolddas: az élmények, tartalmak felidézése, székincsbévités,
beszédkultira, kommunikacid

Etika tantargyi kapcsolddas: a fair play szellemiségének, értékeinek megismerése, 6nismeret,
0nallésag, egyuttmiikodés

Kornyezetismeret tantargyi kapcsolédas: az egészséges életmdddal kapcsolatos szemlélet

kialakitasa
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Vizualis kultura tantargyi kapcsolddds: személyes élmények képi megjelenitése
Testnevelés tantargyi kapcsolddas: atlétikai jellegl futasok, ugrasok, dobasok, kontrollalt

egyéni és csapatversenyek, csapatérdek szerepének felismerése, a csapathoz vald tartozas

pozitiv éilményének megerdsitése, taktikai gondolkodas.
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NAPI BONTAS

Hétf6
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
08:00 - 11:00 Programnyitds -
08:30 - 09:00 Reggeli -
09:00 - 09:30 Kreativ Karolina -
10:00 - 10:30 Tizérai -
11:00 - 12:00 Szerz6déskotés -
12:00 - 12:30 Ebéd -
12:30-13:00 Csoportalakitas kartyakkal -
13:00 - 16:00 A csapatok megalakuldsa -
14:00 - 15:00 Furi olimpia -
15:00 - 15:30 Uzsonna -
15:30 - 16:00 BeszélgetGkor -
Kedd
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
08:00 - 08:30 Reggeli -
08:00 - 16:00 Kirdndulds Danfokra (Békés). -
10:00 - 10:30 Tizérai -
SZECHENYI @
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Kedd
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
12:00 - 12:30 Ebéd
15:00 - 15:30 Uzsonna
Szerda
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
08:00 - 08:30 Reggeli
08:30 - 09:00 Napindité beszélgetés
09:00 - 12:00 Kimozdulas - kiizdelem
természeti kornyezetben
10:00 - 10:30 Tizérai
10:30-11:00 Rékavadaszat
11:00 - 12:00 Szdmhaboru
12:00 - 12:30 Ebéd
12:30 - 13:00 Filmvetités az Olimpia
torténetérdl.
13:00 - 16:00 Az Olimpia torténete és jelképei
13:30 - 14:00 Szincdpa
14:00 - 14:30 Kotélhuzas
15:00 - 15:30 Uzsonna
15:30 - 16:00 BeszélgetSkor
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Csuitortok
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
08:00 - 08:30 Reggeli -
08:30 - 09:00 BeszélgetSkor -
09:00 - 10:00 Oltézkddési valtd (sorverseny) -
10:00 - 10:30 Tizorai -
10:30 - 12:00 Ujsagpapiron tancolds -
12:00-12:30 Ebéd -
12:30-13:30 Zenés mesejaték megtekintése - -
Bibuczi Egyuttes el6adasa.
13:30 - 14:30 Fantazialény-készités -
14:30 - 15:00 Szabad foglalkozas, jaték. -
15:00 - 15:30 Uzsonna -
15:30 - 16:00 Akadémiai dijak -
Péntek
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
08:00 - 08:30 Reggeli -
08:30 - 09:00 Napinditd beszélgetés -
09:00 - 16:00 Kirandulas I?ebrecenbe - -
Kerekerd6 Elménypark.
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Péntek
Id6pont Program neve Hozzarendelt segit6
10:00 - 10:30 Uzsonna
12:00 - 12:30 Ebéd
14:00 - 14:30 K6z06s fotd
15:00 - 15:30 Uzsonna

RESZLETES PROGRAMLEIRASOK

06.21. (hétfé) - 08:00 - 11:00

Programnyitas

Segiték -

Eszkozigény -

Mdédszertani
kiegészités

Megnevezés Programnyitas

Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

A gyerekek megérkezése utan hangulatkel6 jatékokkal oldott, viddm hangulatot teremtink.
Mddszertani ajanlas

A Jatéktarbdl valaszthatd hangulatkeltd jatékajanlasok: Kreativ Karolina, Baratkeresd, Tlizgolyo,
Egyszerlien csak nevetni, Titkos torténetek.

Tevékenység

A hét szabalyainak megbeszélése

Mddszertani ajanlas

A hét szabalyainak megbeszéléséhez a Csoportszerz6dés vagy Szerz6déskotés otleteket
érdemes valasztani, teljes leirasuk az Otletek kdz6tt megtalalhato.

Tevékenység

A heti program révid ismertetése, a gyerekek kapcsoléddsa a témahoz, rdhangolas
Mddszertani ajanlas

A Jatéktarbdl valaszthatd mozgasos, lUgyességi ajanlasok: llyen cica mellett..., Hiséglabda, Fogd
meg a labdast!, Csalogatd, Fuss és foglalj!

Bevezets Tanulasi cél
Ismerjék meg a hét programjait, a balesetmegelGzés alapvet szabalyait és a hétre vonatkozo

rendszabalyokat.

Nevelési cél
A hét programijai soran alakuljon ki a kdlcsonos tiszteleten alapuld nyilt kommunikacio.

Er6s6djon a mozgas irdnti pozitiv érzelmi bazis.
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Eredmény

Ismeret
Megismerik a hét programjait és szabalyait.

Készség
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformak tanuldsaval fejlédik mozgdskészséguk.

Attitld
ErdeklGdéssel fordulnak a heti programhoz, elfogadjak a hét soran kévetendd szabalyokat.
Fejl6dik a mozgas iranti pozitiv attit(id.

Ajanlas

Nincs megadva

Specidlis igények

Eszkozok: a valasztott jatékokhoz szlikséges eszkdzok.

Alternativ
megvalositasi

Nincs megadva alternativ megvaldsitasi javaslat

javaslat
06.21. (hétfd) - 09:00 - 09:30
Kreativ Karolina
Segit6k -

Eszkozigény

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés

Kreativ Karolina

Leiras

A didkok korben llnek, az els6 didk elmondja a sajat nevét és egy jelz6t, amely illik sajat
magara, és a neve kezdbbetljével kezdddik (pl: Kreativ Karolina). A mellette 16 elismétli az
el6tte 16 jelzGjét és nevét, majd hozzateszi a sajatjat. A kor igy megy tovabb. Végiil az utolsé
diak elmondja az 6sszes el6tte U6 nevét és jelzGjét.
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Id6tartam 5-10 Perc
Tipusok Ismerkedds, Hangulatkeltd
Létszam 3-20f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Szilikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specidlis felkésziiltséget

06.21. (hétf6) - 11:00 - 12:00

Szerz6déskotés

Segit6k

Eszkozigény

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Szerz6déskotés
Id6tartam 10-30 perc
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Leiras

EFOP-3.2.15-VEKOR
A koznevelés keretr
mérési-értékelési é
oktatasszervezési e

A program elején, vagy egy hosszabb egylittm(kodési folyamat elején az egyittélés,
egylttmlkodés szabalyaiban vald k6z6s megéllapodas. Ez a megéllapodds nem a program
szabalyait foglalja 6ssze (idGkeretek, teriilethatarok, stb.), hanem azokat a szocialis normakat,
amik mentén a csoport szeretne egyitt lenni a program soran. Példaul: Mindenki pontosan
érkezik! Meghallgatjuk egymast! Er elmondani a véleményedet!

Megkérjik a résztvevéket, hogy foglaljanak helyet egy nagy koérben. A programvezet6 (sajat
izlésének megfeleléen) a résztvevéknek nagyobb teret hagyva, vagy valamivel direktebben, &
maga 0sszefoglalja, hogy mik lesznek a csoport egylittm(ikddésének keretei.

Amennyiben a csoportnak szeretne nagyobb teret hagyni, érdemes az aldbbi kéréseket
megvitatnia a csoporttagokkal:

- Milyen légkor lenne szamotokra a legidedlisabb ahhoz, hogy a legjobb hangulatban, illetve a
leghatékonyabban teljen az egyutt toltott idénk?

- Milyen szabalyokat lenne érdemes meghoznunk, igy csoportként, hogy mindenki biztonsagban
érezze magat (testileg és lelkileg is)?

Ha van mar valamilyen kordbbi gyakorlatrél, programrél kzos élménye a csoportnak:
- Milyen szabalyok/ elvek/ megallapodasok segitették a feladat megoldasat akkor? Mik
hatréltattak?

- Mi az, amire oda kell figyelnetek, hogy jol tudjatok egyitt dolgozni?

Akar ezen kérdések megvalaszolasa utan, akar a kozos megbeszélést révidebbre fogva, a vezetd
elmondhatja az 6tujjas szerz6dés elemeit. A modell Iényege, hogy a kezlink 6t ujja szimbolizalja
azokat a legfontosabb elveket, amelyeket egy csoportos egylittm(ikodés soran érdemes
betartanunk. Ezeknek a szimbdlumoknak a segitségével a résztveviék is konnyebben megjegyzik,
milyen viselkedési szabalyokat varunk el t6luk.

Kisujj - Biztonsag:

Mindannyian torékenyek, érzékenyek vagyunk, akarcsak a kisujjunk. A csoportban vigyaznunk
kell egymdsra, mind fizikailag, mind érzelmileg, hogy senki ne maradjon magdra, és senkinek ne
essen bantodasa.

Gydirlsujj - Elkotelez6dés:

A gy(ir(isujjunk a hiliség, az elkotelez6dés szimbdluma, ugyanis tébbnyire ezen az ujjunkon
viseljiik a hazassagot szimbolizalo karikagydr(t. A csoport iranti elkotelezettséglink azt jelenti,
hogy id6ben érkeziink a foglalkozasokra, teljes mértékig jelen vagyunk a csoporton, azaz nem
foglalkozunk massal, amig tart a foglalkozas (pl. a telefonunkkal), illetGleg részt vesziink, amiben
csak tudunk, és tdmogatjuk egymas fejlédését, valamint a sajatunkat is.

K6zéps6 ujj - Tisztelet:

A kozéps6 ujjunkkal kénnyedén tudunk tiszteletlenséget kifejezni#Zonban épp ezért ez az

nem adjuk meg.e ymasnak a
atjuk egymastsr; Yl

tényt, hogy mlndannylan masok

ujjunk tud arra is emlékeztetni, hogy mennyire banté az, ami
kell6 tiszteletet. A csoportban a tisztelet jele, hogy végigha

sértd, mindsitd dolgokat egymdsnak, tiszteletben tartju

vagyunk, és masképp élink meg dglgokat.
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ismerjik el a sajat résziinket a dolgok alakulasab

. Ha azonban megfigyeljik, hogy mig masokat
vadolunk a mutatéujjunkkal, kozben harom ujjunk 6nmagunk felé mutat, az egy j6 emlékeztetd
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Alkalmazhatoé . .
Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | flipchart papir, filcek

Forma Teljes csoport
Témamodul
06.21. (hétf) - 12:30 - 13:00
Csoportalakitas kartyakkal
Segiték -

Eszkozigény -

Médszertani
kiegészités _
Megnevezés Csoportalakitds kartyakkal
Id6tartam 5-10 perc
Leiras Csoportos feladatvégzés elGtti csoportalakitasi modszer jatékosan.

A pedagogus a jaték elStt céduldkat ir és oszt ki, amelyeket nem szabad rogton elolvasni.
Minden cédulan egy-egy rokonsagi kapcsolat talalhatd. Attdl fiiggéen adjuk meg a rokonsagot,
hogy a kovetkez6 feladathoz hany f8s csoportokat szeretnénk alakitani. Pl. a csaldd allhat a roka
apjabdl, nagyapjabdl, nagyanyjabdl, anyukajabdl, testvérébdl stb. Szerencse dolga, hogy ki
melyik céduldt kapja, hogy a réka, a macska, a nyul vagy a medve csalddjaba keril. Adott jelre
mindenki elolvassa a cédulara irt szoveget. A rokonoknak meg kell talalniuk egymast; mivel
mindenki hangosan kiabalva keresik a rokonsagat, ez nem konny( feladat.

Allatok esetén tovabb szinesithetd a gyakorlat, ha a bekiabalds helyett mindenki utanozza az
adott dllat mozgdasat/hangjat.

Alkalmazhaté

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek
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Szikséges kellékek | Pedagdgus altal irt kartyak.

Forma Teljes csoport
Témamodul
06.21. (hétf8) - 13:00 - 16:00
A csapatok megalakulasa
Segit6k -

Eszkozigény -

Mddszertani

kiegészités

Megnevezés A csapatok megalakulasa
Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

Jatékos ismerkedés az olimpiai sportagakkal

Mddszertani ajanlas

A gyerekek ismerkedjenek meg minél tobb olimpiai sportaggal! Ennek rengeteg mddja lehet:
beszélgetés, film, konyv, tanulmanyi emlékek vagy akar az internet. Ezt kovetSen alakitsunk
parokat, az 6 feladatuk az lesz, hogy egy FURI olimpiai sportagat kitalaljanak. A jaték teljes
leirdsa megtalalhaté a Jatéktarban (Furi olimpia).

Tevékenység

Csapatok alakitasa, csapatzaszlo és pold készitése, csapatjelmondatok, készontési formak
kitalalasa

Mddszertani ajanlas

Csapatokat alakitunk, példaul kartyaval (leirdsa a Otletek kdzott: Csoportalakitas kartyakkal). A
gyerekek csoportnevet vélasztanak, és csoportzaszlot készitenek (az olimpiai zaszlé szineibdl). A
z4szI6t nagyobb (A/3-as) papirbdl célszer(i elkésziteni, amelyet zsinegen a csapat asztalanal
kifiiggesztenek a csapattagok. Ha van festhetG6 pdldjuk, kiszinezik. Készithetnek egyéb
csapatjelvényt (kend6t, karkot6t) is. Elkészithetik sajat jelmondatukat, amelyet feltliznek
trikojukra vagy egy papirbdl készitett és fejre rogzithet6 fejpantra. Kialakitjak sajat koszonési
formaikat, amelyeket az egyes tevékenységek el6tt el kell végeznilk(pl. tenyerek/okélbe zart
kezek tobbszoros litkoztetése, stb.).

Tevékenység
Napzaras
Mddszertani ajanlas
Beszélgetékor (Otlet)

Bevezets Tanulasi cél
Béviljenek az ismereteik az olimpiai jatékok megnyitdjardl, sportagairdl, jelképeirdl és
szellemiségérdl.

Nevelési cél
Er6sodjon a csoporttagok egytttmikodése és a csoportkohézié. Viselkedjenek sportszer(en.
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Eredmény

Ismeret
Béviilnek az ismereteik az olimpiai sportagakrol és jelképekrél.

Készség
Er6sodik egylttmikodési képességik. Képessé valnak mintak utani tervezésre és kivitelezésre.

Attitld
Er6sodik érdeklGdésiik a hét programijai irdnt, valamint a csoportkohézié.

Ajanlas

Nincs megadva

Specialis igények

Eszkozok: olld, ragasztd, irdeszkozok (filctoll, textilfilc, festék, textilfesték), vonalzdk, nagyméretd
papir, zsineg, festhetd pdlo, kendd, a csapatalakitashoz kartyak.

Alternativ
megvalositasi

Ha van ra lehet8ség, akkor a gyerekek szdmara célszerii a korabbi olimpidk néhdny emlékezetes
eseményét megmutatni, pl. a nyitéliinnepségek részleteit. Javasolt keresékifejezés pl.: olimpiai

javaslat megnyité 2016. A felvételek korlatozas nélkil megtekintheték.
06.21. (hétfd) - 14:00 - 15:00
Furi olimpia
Segit6k -

Eszkozigény

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés

Furi olimpia
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Leiras 1. Els6 lépésben a résztvevék ismerkedjenek meg minél tébb olimpiai sportaggal. Ennek
rengeteg modja lehet: beszélgetés, film, konyv, tanulmanyi emlékek, vagy akar az internet.

2. Ezt kdvetGen alakitsunk parokat, az 6 feladatuk lesz, hogy egy FURI olimpiai sportagat
kitalaljanak. Hogy miért is fura az a versenyszam, azt bizzuk rajuk, zsenialis megoldasok fognak
szliletni. Akinek nem indulna be a fantaziaja, annak mondjunk mi néhany példat.

Fontos, hogy olyan versenyszamokat taldljanak ki, amelyekben 1-1 ember tud egymassal
versenyezni, jatszani.

Otletek furi olimpiai sportagakhoz:

Tollaslabda ~ két db golydstoll segitségével kell egy labdat minél gyorsabban eljuttatni A-bdl B-
be.

Diszkoszvetés ~ néhdny darab, kartonbdl kivagott kis , diszkoszt” el kell vetni, vagyis el kell
Gltetni ugy, hogy a jatékos a tavoli homokban kis godrot as neki, visszaszalad, hozza a masodikat,
stb. (id6re megy a jaték).

Agyaggalamb-lovészet ~ gyurmabadl késziilt kis ,galambokat" kell eltaldIni papirgalacsinnal.
Tavolugras ~ nagyon tavolrdl (kb. 300 m-rél) kell indulni, széval igazabdl futéverseny, és a végén
be kell ugrani pl. a homokozdba.

Kosarlabda ~ egy nagyobb kosarban van sok kicsi labda, s mind a két jatékosnak van egy-egy
kisebb kosara, ahova at kell dobalnia a nagy kosarbdl a kis labdakat.

3. Miutan a pdérok kitalaltak a feladataikat, azt le kell irniuk egy rajzlapra ugy, hogy teljesen
érthetd legyen. Ki kell készitenilik egy valasztott helyre az eszk6zoket, s ki kell rakniuk a
feladatleirast.

4. Innentdl kezdve a pérok utjai elvalnak, mindenki 6nalléan kezd el jatszani.

Ehhez kell késziteni egy ,,FURI OLIMPIA” menetlevelet, amit mindenki magahoz vesz.
A menetlevélen a kdvetkezd informacidk szerepelhetnek (példaul):

- jaték neve

- kivel jatszottam

- eredményem / nyertem?

- versenytarsam alairasa

5. Majd kezdddik az igazi jaték: A gyerekek 6ssze-vissza bolyongva nézegetik a feladatokat, és

amelyik nekik szimpatikus feladat, ahhoz keresnek egy ellenfelet, s lejatsszak a kijelolt jatékot,

majd egyutt kitoltik mind a kett§jik menetlevelét. Fel kell hivnunk a jatékosok figyelmét, hogy
ugyanaz az ellenfél legfeljebb kétszer szerepelhet a lapjukon! Ezért fontos, hogy megtervezzék,
kit miben akarnak kihivni.

6. A rendelkezésiinkre all6 id6 végén uljink le, beszéljik meg a tapasztalatokat

teljesitményeket. Legjobb, ha mindenkirdl kidertl, hogy valamibél 6 voliefegjobb, vagy

mit, s itt ez a Iényeg!!!
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Id6tartam 30 < Perc
Tipusok Mozgasos/ugyességi, Csapatépits
Létszam 8-35f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet

Szilikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specidlis felkésziiltséget

06.21. (hétf6) - 15:30 - 16:00

BeszélgetSkor

Segit6k

Eszkozigény

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Beszélget6kor
Id6tartam 10-30 perc
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Leiras Személyiséglink folyamatosan alakul, valtozik. Ezeknek a valtozasoknak az alapja a cselekvéseink
és azok kovetkezményei, eredményei kozotti 6sszefliggések. Ezeket az 6sszefliggéseket akkor is
rendszerezi az agyunk, ha erre nem forditunk kilondsebb figyelmet, azonban a
személyiségfejl6désben ez egy olyan pont, ahol pedagodgusként lehetségiink nyilik beavatkozni
- azaz segiteni a gyerekeket abban, hogy a megfelel6 kdvetkezményt parositsak az adott
cselekvéshez.

Példaul, ha egy jatékban szabalytalan vagyok, akkor konnyebben nyerek. Kiilénésen, ha nem
veszi észre senki. Ez a stratégia rovid tavon a kivant eredményhez vezethet. Azonban hosszu
tavon statisztikailag nagyobb az esélye annak, hogy kiderul a turpissag, csaltam, ezért mar nem
csak, hogy nem leszek nyertes, hanem még annak a bélyegét is magamon kell hordozzam, hogy
csalé vagyok. Azonban a mar bevés6dott minta - csalok, akkor nyerni fogok - er6sen dolgozik, igy
a kovetkezd alkalommal megprébalok még tigyesebben csalni egy kovetkezd jatékban. Es ezzel
elindult egy 6rdogi kor... Egy élményt kdvetSen a teljes csoporttal vald feldolgozas lehetdséget
biztosit arra, hogy az élményhez kapcsolddo tanulsagok “helytikre keriljenek”.

Ennek érdekében a kdvetkezd szempontok mentén érdemes beszélgetést vezetni: mindenki
véleménye, hozzaszélasa egyforman fontos, egy Beszélget6kérben mindent ki lehet mondani -
ami jé volt és ami rossz, azt is. Mindenki megszdlalhat, de még akkor is, amikor azt szeretnénk,
hogy mindenki beszéljen, fennall a lehetGsége annak, hogy valaki nem akar, vagy nem tud
megszolalni.

Az élménypedagdgidban a feldolgozast segit6 beszélgetések a kovetkezd kérdések mentén
torténnek: Mi tortént? - Ez segit felidézni az eseményeket, akdr egy jaték, egy teljes nap, vagy
egy teljes hét eseményeirdl legyen szo. Ez lehet, verbalis, de akar kreativ rajz, szindarab,
mesealkotds vagy olvasds, ami a hét eseményeit mondja el stb. Mi fontos? Mik voltak a
meghatarozo mérféldkovek?

A tanulas az erés élmények mentén kdnnyebben bevésddik, illetve mindenkinek mas és mas
lehet az er@s tapasztalat. Ezek felidézése adhat irdnyt a tanulsagok levonasanak. Mit kezdiink
ezutdn? Hogyan tovabb? Mit csindlunk masként ezutan?

A levont kovetkeztetések, tanulsagok tesztelése, a jovGre vonatkozd Ujratervezés a cél. Mit
szeretnék ezutan mdsként csindlni? Mit kérek a tobbiektdl, hogy ez megtorténjen? A
Beszélget6kor lehet a program minden egyes napjanak a része, vagy az er6sebb élményeket
kovet6 beszélgetés, de akar a teljes hét lezardsara is alkalmas.

Alkalmazhato Egy-egy meghatdrozo eseményt, jatékot, élményt kovetben a csoporttal, vagy annak egy
helyzetek részével érdemes megheszélni a tanulsagokat, reflektalni a torténtekre, illetve ha relevans,
akkor a tanulsagok mentén (] tervet, Uj célokat vagy egytittm(ikodési normakat megfogalmazni.

Sziikséges kellékek | Nincs.
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Forma Teljes csoport
Témamodul
06.22. (kedd) - 08:00 - 16:00
Kirandulas Danfokra (Békés).
Segiték -

Eszkozigény

Médszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa

Ismerkedjenek az ijaszkoddssal, sarkanyhajozdassal. LehetGség nyilik a gyerekeknek kiilénb6z6
sportjatékokban valé részvételre: focizas, roplabdazas, kerékparos KRESZ palya kiprébalasa.

06.23. (szerda) - 08:30 - 09:00

Napindito beszélgetés

Segiték

Eszkozigény

Mddszertani

kiegészités

Megnevezés Napinditd beszélgetés
Id6tartam 30- perc
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Leiras A reggeli beszélget6kor egyfajta szertartds, elengedhetetlen része a napnak. Olyan
természetessé lehet mindenki szamara, mint ahogy a Nap kel és nyugszik.

1. Kbszontés. A gyerekek egymast koszontik egy révid lidvozléssel. Segit mindenkit "hivatalosan"
beléptetnilink a korbe és a baratsagos hangnem hatdssal van a bizalom légkdrének
megteremtésében.

2. Elménycsere. A gyerekek strukturalt formdban beszélgetnek egy-egy témardl. Mindenkinek
van lehetGsége arra, hogy megoszthassa a gondolatait a tobbiekkel. A téma lehet szabadon
valasztott vagy a tandr altal el6re meghatdrozott. Lehet “Hogy vagy?"-kor jellegl is. Hogy
aludtal? Mit dlmodtal? Minek oraltél ma reggel? Kivel talalkoztal? Mi tanultal a tegnapi napbol?
Milyen térekvésed van a mai napra?

A reggeli beszélgetSkor altalaban 10-20 percig tart. Egy olyan értékes alkalom a gyerekek
szamara, amikor érzelmi intelligencidjuk fejlédhet és gyakorolhatjak azokat a szocialis
készségeket, amelyekre a nap tovabbi részében is sziikséglik lesz.

Formajat tekintve lehet nagycsoportos, vagy paros, kiscsoportos, néhany tarssal valé
beszélgetés. Fontos, hogy a kezdés és a befejezés nagy korben torténjen.

Jatékos formaban tanitsuk meg a gyerekeknek, hogy miként kdszontsék egymast biztonsagos és
baratsagos mdédon, hogyan fejezzék ki a gondolataikat, hogyan tegyenek fel kérdéseket, hogyan
flizzenek empatikus megjegyzéseket egymas mondanivaléjahoz.

A beszélget6kor szabalyai:

(A szabalyok csak példaként szolgdlnak, ezeket beszéljik meg jo el6re a gyerekekkel és
magyarazzuk el, hogy melyik szabaly milyen célt szolgal.)

Ritudlészerten hivjuk a gyerekeket mindig ugyanazzal a dallal vagy hangjelzéssel a korbe.

Akinél a plissbagoly van, csak az beszélhet.

Mikor valaki befejezte a mondanivaléjat, tovabbadja a mellette tGl6nek a pliissbaglyot.
Mindenkinek lehet6sége van arra, hogy beszéljen, de nem kételezé. Ha valaki nem szeretne
sz6lni, azt mondja, hogy passz. Amire feltétlenil figyeljiink: minden alkalommal készonjik meg a
részvételt a gyerekeknek.
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Alkalmazhato Reggelenként a program el6tt, elején az érzelmi, fizikai, mentalis megérkezést szolgalja.
helyzetek A beszélget6kor célja: megalapozza az egylittm(kodés, jaték, tanulds pozitiv, bizalommal teli

légkorét.

Osszekapcsolja a gyakorlati tanulast az elméleti tuddssal.

A gyerekek gyakorolhatjak és megerGsithetik azokat a szocialis készségeket, amelyeknek Oridsi
hasznat veszik tovabbi életlik soran. Tébbek koz6tt megtanuljak az egymasra valé odafigyelés, a
meghallgatas, az empatikus reagalds, a nyilvanossag el6tti megszolalas készségét.

A tanarnak fontos informaciét hordozhat arrdél, hogy vannak a gyerekek (faradtak, frissek,
jokedvdek, fasultak, stb), van-e, ami kilonosen foglalkoztatja Gket.

Sziikséges kellékek | Nincs.

Forma Teljes csoport

Témamodul

06.23. (szerda) - 09:00 - 12:00

Kimozdul3as - kiizdelem természeti kornyezetben

Segiték -

Eszkozigény -

Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Kimozdulas - kiizdelem természeti kdrnyezetben
Id6keret 180 perc
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Leiras Tevékenység

A gyerekek koszontése és érzelmi, fizikai, mentdlis megérkezése a programra
Mddszertani ajanlas

Napinditd beszélgetés(Otlet)

Tevékenység

A kirdndul3s el6készitése

Mddszertani ajanlas

A kirdndul3s helyszinének ismertetése, a kdzlekedési szabalyok és utvonal megbeszélése. A
természeti kérnyezetben vald viselkedés szabalyainak rogzitése.

Tevékenység

Kirandulas a kozeli erd6ben, réten, tandsvényen a helyszin adottsagaitdl figgden. A
kirandulason egyéni és csoportos jatékok tervezése és szervezése.

Mddszertani ajanlas

A kovetkez§ jatékok ajanlasok, a valasztast a természeti kornyezet lehetGségei befolyasoljak.
Jatékok: Szamhaboru, Rékavadaszat, Forditott bujécska, Kotélhuzas

Bevezet6 Tanulasi cél
Fedezzék fel a kozeli természeti kdrnyezetet. Ismerjenek meg Uj szabadidGs jatéklehet6ségeket.

Kulonleges helyzetekben térténd taktikai és stratégiai elemeknek a kidolgozasahoz sziikséges

technikai és mddszertani elemeket ismerjenek meg.

Nevelési cél
A természet szépségeit ismerjék fel. ErGsodjon bennlk a természet irdnti szeretet.

Egyluttm(ikodé és segit6kész magatartas fejlédjon.
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Eredmény Ismeret
Uj taktikai, stratégiai elemeket tartalmazé szabadtéri jatékokat ismernek meg.
Képesség
Fejlédik problémamegoldd és egylittmiikodési képességiik.
Attitld
Nyitottd valnak a természet szépségeire, er6sddik természetszeretetiik. Pozitivak és nyitottak az
Uj jatékok irdnyaban.

Ajanlas Nincs megadva

Specialis igények

A kirdndul3s el6tt az atvonal és a helyszin pontos ismerete sziikséges. Kiséréként johetnek
sz(l6k is. Els6segélynyujto felszerelést vigyliink magunkkal!
Eszk6zok: a valasztott jatékokhoz, versenyfeladatokhoz sziikséges eszkdzok.

Alternativ
megvalositasi

Az id6jarastol és lehetdségtdl fiiggben kirdnduldst szerveziink vizes helyre, amely lehet
természetes viz vagy strandflirdé. A helyszint kozésen jarjuk be, és ismerjik meg! Jel6ljik ki a

javaslat csoport tartdzkodasi teriletét, tudatositsuk a vizben tartézkodds szabalyait! Gondoskodjunk
karuszordl, uszogumirdl! Hivjuk fel a gyerekek figyelmét a napsziras és leégés veszélyeire,
ellenérizziik a napvéddkrém, sapka, kendd hasznalatat!
06.23. (szerda) - 10:30 - 11:00
Rékavadaszat
Segit6k -
Eszkozigény -
Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Roékavadaszat
SZECHENYI @
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Leiras Régi jaték a ,,Rokavadaszat”; Iényege, hogy valamit a szabadban elrejtiink, és azt meg kell
keresni. Sok valtozatban ismert. Sokszor még csak nem is rokaszer( valamit rejtenek el.
A keresés modja is tobbféle lehet. Lehet rajzos vagy szdveges irdnyitdssal, és lehet iranyitas
nélkili, probalgatdssal.
Az olvasas gyakorlasa miatt lehet példdul a széveges iranymutatas mellett donteni. Ez a
gyakorlatban Ugy néz ki, hogy lépésrél |épésre utasitasokat irunk, hogy a gyerekek merre,
mennyit haladjanak. Ha a megkeresendd dolgok rokak, készithetlink hozza alaklemezt, igy
gyorsan sokszorosithatd, akar gyermekek altal is.
Id6tartam 30 < Perc
Tipusok Mozgasos/uigyességi
Létszam 10-50f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kdzépiskola

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Szilikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specidlis felkésziiltséget

06.23. (szerda) - 11:00 - 12:00
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Szamhaboru

Segit6k -
Eszkozigény -
Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Szamhaboru
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Leiras A szamhaboru egy szabadtéri stratégiai csapatjaték. A klasszikus szamhdaboruban két csapat
"harcol" egymads ellen. A csapatok tagjai a homlokukon 4 szamjegybdl all6 szamot viselnek. Ugy
lehet az ellenfél egy jatékosat legydzni, ha hangosan elkiabalod a fején (homlokan) lathaté
szamokat. Ha valaki meghallja, hogy az 6 szamat leolvastak, kiesett a jatékbadl. Leveszi a szamot a
fejérdl és egy megbeszélt gyiilekezGhelyre megy. Altaldban tébb kért szoktak jatszani, ezért
érdemes a szamot a tenyeriinkbe felirni. Szabalyok: Hogyan lehet eltakarni a szamot a
homlokomon? A homlokon Iév6 szam takarasahoz minden fix kérnyezeti elemet Iehet hasznalni
(fa, fal, bokor, stb.) Mozgathato targyakat nem lehet takarasra hasznalni és buvéhely épitése
sem megengedett (példaul egy lombos fadgat maga el6tt tartva futni, vagy egy sélat kifesziteni
két fix fadg kozé, ami kényelmesen eltakarja a szdmot). "Foldimadas" nincs: nem lehet hassal a
foldre fekldni és a szdmot takarni, "égimadas" nincs: nem lehet az ég felé emelni a
homlokunkat. Két csapattars alkothat un. "tankot": fejliket egymas vallgodrébe téve rejthetik el
a szamukat, de a csapattdrs karjat vagy labat nem lehet takardsra hasznalni. "Tank tankot"
tamadhat: két tank tagjai megprobalhatjak kibillenteni egymast vagy odébb tolni egy masik
tankot. Sajat hajjal nem lehet eltakarni a szamot.

Hogyan lehet és hogyan nem lehet tamadni?

Az ellenfélhez nem lehet hozzaérni (pl. nem lehet kirangatni 6t a fedezéke mogul). Egy embert
megtamadhat egyszerre tobb ellenfél is, és megoszthatjak egymassal, hogy "Lattam, hogy 5-tel
kezd6dik!". Tippelgetni nem szabad: tehat ha harom szamot felismertek mar az ellenfelek, nem
mondhatjak el mind a tiz maradék variaciot. Becsiletességi alapon, csak akkor tippelhetnek, ha
lattak is valamit. Le lehet olvasni az ellenfél tenyerébdl is a szamat, ha ez érintés nélkdl
megoldhaté. Aki kiesett a jatékbdl, az semmilyen informaciot nem szolgaltathat a csapatanak.
Variaciok

Klasszikus egyzdaszlds szamhaboru

Az egyik csapat védekezik, a masik tamad. A védék elrejtik a zaszldjukat a véd&zonaban (ugy,
hogy legalabb egy része kilatszdédjon) VAGY egy el6re megbeszélt helyre kitesszik a zaszldjukat,
majd elhelyezkednek Ugy, hogy meg tudjak védeni. Ezutan a tamaddk célja, hogy megszerezzék a
zaszlo6t és kihozzak a véd&zonabol.

KétzaszIés szdamhaboru

Mind a két csapat elrejt egy-egy zaszlot. Az a csapat nyer, amelyik hamarabb megszerzi az
ellenfél zaszlajat.

Lerohanas

Nyilt téren/réten a két csapat a kijel6lt palya két végébdl indulva "egymdsnak ront". Az a csapat
nyer, amelyik gyorsabban le tudja olvasni a masik csapat szamait.

Komplex szamhaboru

Akar tobb csapat is jatszhatja (nem csak kettd). Pontokat kell gy(jteni. Kiilonboz6 feladatokért
lehet pontokat szerezni: pontot érhet egy ellenfél kiejtése, egy el6re meghatarozott kiildetés
teljesitése (példaul kiejteni egy teljes csapatot), egy adott hely birtoklasa. Terilet birtoklasa:
birtokolni ugy lehet egy helyet (példaul a pingpongasztal), hogy a pingpongasztalnal van egy
téphetd kis cetli rajta a pingpongasztal azonositdja (PPA). Aki letépi a cetlit és beyisa

koézpontba a jatékvezetének, egészen addig birtokolja azt a pontot, ami;

csapatbol nem visz be egy Ujonnan letépett PPA cetlit. Lehet olya Idetés példaul, hogy 10

percig kell birtokolni egy pontot. Lehet tgy is jatszani, hogy akjkKiesik a jatékbdl, odamehet a
jatékvezet6hoz (a kozpontba), és 2 perc kotelezd pihend ut#h Gj szamot ka§;ﬁsgt!§lutgl
haboruba.
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Id6tartam 30 < Perc
Tipusok Mozgasos/ugyességi, Csapatépits
Létszam 16 - 406
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola

Alkalmazhaté . i
Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek

Sziikséges kellékek | Nincsenek szlikséges kellékek

Felkészlltség Nem igényel specialis felkésziltséget

06.23. (szerda) - 12:30 - 13:00

Filmvetités az Olimpia torténetérdl.

Segit6k -

Eszkozigény Projektor, laptop.

Mdodszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa | Ismerkedjenek meg az Olimpia torténetével.

06.23. (szerda) - 13:00 - 16:00

Az Olimpia torténete és jelképei

Segiték -

Eszkozigény -
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Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Az Olimpia torténete és jelképei
Id6keret 180 perc
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Leiras

Tevékenység

Az dkori és Ujkori Olimpidk torténetének, az olimpiai lang és az 6t karika jelentésének
bemutatdsa

Mddszertani ajanlas

Torekedjlink arra, hogy bevonjuk a gyerekeket, és Uj, érdekes informdacidkat adjunk at! Az
olimpia szellemiségének megismerése j6 alkalom a kulturdlis hovatartozas, a sportossag, a
kemény munka tudatositasara.

Néhany javaslat, szempont a feldolgozashoz:

"Gyorsabban, magasabbra, erésebben!" - a nemzeti olimpiai mozgalom mottdja

Okori Gérogorszag - az elsd jatékok

1894 - modern olimpiai jatékok

Az olimpiai jatékokra a vilag minden tajardl érkeznek a sportoldk, ezzel a vilag globalis egységét
is jelképezi.

Ot karika: ,,Hofehér hattér elétt 6t dsszefonddé karika: kék, sarga, fekete, z6ld és piros. A szinek
az 6t kontinenst szimbolizaljak (Afrika, Amerika, Azsia, Eurépa és Ocednia), melyeket az Olimpia
eszméje egyesit. Osszesen hat szin az, amely minden nemzeti zaszlén megjelenik jelen
korunkban." (Coubertin)

Olimpiai lang: a versenyek pozitiv értéke, a tliz az élet és a szabadsag jelképe.

Erdekességek:

Hazank elsé olimpiai aranyérmét Hajds Alfréd uszonak készénhetjik (1896). Ezt 12 fokos vizben
(Pireuszi-6bol) szerezte. Beceneve a "magyar delfin" volt.

Magyar szempontbdl az 1952-es helsinki olimpia volt a legsikeresebb, ahol sportoldink 6sszesen
42 érmet szereztek.

Az 1936-0s berlini olimpia volt az elsd, amit élGben kozvetitett a televizio.

A nyitéunnepségre mindig Gorégorszag vonul be elséként.

2000-ben, a sydney-i olimpian egy rovid szakaszon egy buvar a viz alatt vitte az olimpiai langot.
Olimpiai szamok voltak: kotélhuzas, kotélmaszas, egykezes sulyemelés, pisztolyparbaj,
akadalyuszas, tav-fejesugras, tandembiciklizés.

Az 1900-as parizsi olimpia 5 hénapig tartott.

Tevékenység

Mozgasos, ligyességi jaték
Mddszertani ajanlas
Ko6télhuzas

Tevékenység

Kavicskép készités.

Mddszertani ajanlas

A gyerekek egyéni munkaban kilonboz6 szind, alaku és nagysagu kavicsokat gyUjtenek,
amelyekbdl egy papirlapra az olimpiai 6t karikat kell ragasztasos technikaval elkésziterrt

Tevékenység
Napzaras
Moddszertani ajanlas
Beszélgetékor (Otlet)

\
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Bevezetd

Tanulasi cél

Ismerjék meg az olimpiai jatékok torténetét, szellemiségét. Legyenek tisztaban az olimpiai lang

és az ot karika jelentésével. Sajatitsanak el Uj kézm(ivestechnikat.

Nevelési cél
A kulturalis hovatartozas, a sportossag és a kemény munka fontossaga tudatosuljon a
gyerekekben.

Eredmény

Ismeret
Megismerkednek az olimpiai jatékok szellemiségével, torténetével és jelképeivel.

Készség
Fejlédik kézligyességik, egyuttm(ikodési készségik, empatiajuk. Bévil székincsiik, fejlédik
beszédkészséguk.

Attitld
ErdeklGdéssel fordulnak az olimpiai jatékok felé.

Ajanlas

Nincs megadva

Specidlis igények

Eszkozok: megfelel6 hosszUsagu és vastagsagu kotél, a kavicsképhez kavicsok, fehér
kartonpapir, ragaszto.

Alternativ
megvaldsitasi

Az olimpiai 6t karikat a gyerekek elkészithetik papirtanyérokbdl is. A fehér papirtanyérok

kozepét ki kell vagni. Az igy kapott peremeket festik be a megfelel§ szinekkel. Ezt kévet6en dssze
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javaslat kell ragasztani vagy atflizni egymason a kész karikakat.
06.23. (szerda) - 13:30 - 14:00
Szincapa
Segiték -
Eszkozigény -
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Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Szincapa
Leiras Egysoros vonalban allnak a gyerekek, és at kell jutniuk a masik oldalra anélkil, hogy a szincapa
- az egyik kivalasztott gyerek - megfogna Gket. Erdemes a hatarokat - a kezdévonalat és a
tuloldalit - valamilyen médon kijel6lni. A szincapa hattal all a gyereksornak, bemond egy szint,
majd a gyereksor felé fordul. Akin van olyan szin(i ruhadarab, az siman “atuszhat” a masik
oldalra, a cdpa nem foghatja meg. Akin viszont nincs, annak at kell futnia ugy, hogy a szincapa el
ne kapja. Ha mégis elkapta, 6 lesz a kdvetkezd szincapa.
Id6tartam 5-10 Perc
Tipusok Hangulatkelt8, Mozgéasos/ligyességi
Létszam 10-50f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet

Szlikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specidlis felkésziiltséget

06.23. (szerda) - 14:00 - 14:30

Kotélhazas
Segit6k -
Eszkozigény -
Mddszertani
kiegészités
SZECHENYI @
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Megnevezés Kotélhuzas
Leiras A két vetélked6 csapat sorakozzon fel a kotél mentén, annak két oldalan. Kézépre hidzzunk egy
vonalat. A csapatok célja, hogy athtzzak a masik csapatot a vonalon. Erdemes tobb kért jatszani
és nagyjabol azonos huzéerdvel bird csapatokat kialakitani.
Id6tartam 5-10 Perc

Tipusok Mozgasos/uigyességi

Létszam 10-30f6

Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhaté helyzet

Szilikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specialis felkésziiltséget

06.23. (szerda) - 15:30 - 16:00

BeszélgetSkor

Segiték

Eszkozigény

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Beszélget6kor
Id6tartam 10-30 perc
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Leiras Személyiséglink folyamatosan alakul, valtozik. Ezeknek a valtozasoknak az alapja a cselekvéseink
és azok kovetkezményei, eredményei kozotti 6sszefliggések. Ezeket az 6sszefliggéseket akkor is
rendszerezi az agyunk, ha erre nem forditunk kilénosebb figyelmet, azonban a
személyiségfejl6désben ez egy olyan pont, ahol pedagodgusként lehetségiink nyilik beavatkozni
- azaz segiteni a gyerekeket abban, hogy a megfelel6 kdvetkezményt parositsak az adott
cselekvéshez.

Példaul, ha egy jatékban szabalytalan vagyok, akkor konnyebben nyerek. Kiilondsen, ha nem
veszi észre senki. Ez a stratégia rovid tavon a kivant eredményhez vezethet. Azonban hosszu
tavon statisztikailag nagyobb az esélye annak, hogy kideril a turpissag, csaltam, ezért mar nem
csak, hogy nem leszek nyertes, hanem még annak a bélyegét is magamon kell hordozzam, hogy
csalé vagyok. Azonban a mar bevés6dott minta - csalok, akkor nyerni fogok - er6sen dolgozik, igy
a kovetkezd alkalommal megprébalok még tigyesebben csalni egy kovetkezd jatékban. Es ezzel
elindult egy 6rdogi kor... Egy élményt kdvetSen a teljes csoporttal valé feldolgozds lehetdséget
biztosit arra, hogy az élményhez kapcsolddo tanulsagok “helytikre keriljenek”.

Ennek érdekében a kdvetkezd szempontok mentén érdemes beszélgetést vezetni: mindenki
véleménye, hozzaszélasa egyforman fontos, egy Beszélget6kérben mindent ki lehet mondani -
ami jé volt és ami rossz, azt is. Mindenki megszdlalhat, de még akkor is, amikor azt szeretnénk,
hogy mindenki beszéljen, fennall a lehetGsége annak, hogy valaki nem akar, vagy nem tud
megszolalni.

Az élménypedagdgidban a feldolgozast segit6 beszélgetések a kovetkezd kérdések mentén
torténnek: Mi tortént? - Ez segit felidézni az eseményeket, akdr egy jaték, egy teljes nap, vagy
egy teljes hét eseményeirdl legyen szo. Ez lehet, verbalis, de akar kreativ rajz, szindarab,
mesealkotds vagy olvasds, ami a hét eseményeit mondja el stb. Mi fontos? Mik voltak a
meghatarozo mérféldkovek?

A tanulds az erGs élmények mentén kénnyebben bevésddik, illetve mindenkinek mas és mas
lehet az er@s tapasztalat. Ezek felidézése adhat irdnyt a tanulsagok levonasanak. Mit kezdiink
ezutdn? Hogyan tovabb? Mit csindlunk masként ezutan?

A levont kovetkeztetések, tanulsagok tesztelése, a jovGre vonatkozd Ujratervezés a cél. Mit
szeretnék ezutdan mdsként csindlni? Mit kérek a tobbiektél, hogy ez megtdrténjen? A
Beszélget6kor lehet a program minden egyes napjanak a része, vagy az er6sebb élményeket
kovet6 beszélgetés, de akar a teljes hét lezardsara is alkalmas.

Alkalmazhato Egy-egy meghatdrozo eseményt, jatékot, élményt kovetéen a csoporttal, vagy annak egy
helyzetek részével érdemes megheszélni a tanulsagokat, reflektalni a torténtekre, illetve ha relevans,
akkor a tanulsagok mentén (j tervet, (j célokat vagy egylttm(ikbdési normakat megfogalmazni.

Sziikséges kellékek | Nincs.
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Forma Teljes csoport
Témamodul
06.24. (cstitortok) - 08:30 - 09:00
Beszélget6kor
Segiték -

Eszkozigény -

Mddszertani
kiegészités

Megnevezés Beszélget&kor
Id6tartam 10-30 perc
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Leiras Személyiséglink folyamatosan alakul, valtozik. Ezeknek a valtozasoknak az alapja a cselekvéseink
és azok kovetkezményei, eredményei kozotti 6sszefliggések. Ezeket az 6sszefliggéseket akkor is
rendszerezi az agyunk, ha erre nem forditunk kilondsebb figyelmet, azonban a
személyiségfejl6désben ez egy olyan pont, ahol pedagodgusként lehetségiink nyilik beavatkozni
- azaz segiteni a gyerekeket abban, hogy a megfelel6 kdvetkezményt parositsak az adott
cselekvéshez.

Példaul, ha egy jatékban szabalytalan vagyok, akkor konnyebben nyerek. Kiilénésen, ha nem
veszi észre senki. Ez a stratégia rovid tavon a kivant eredményhez vezethet. Azonban hosszu
tavon statisztikailag nagyobb az esélye annak, hogy kiderul a turpissag, csaltam, ezért mar nem
csak, hogy nem leszek nyertes, hanem még annak a bélyegét is magamon kell hordozzam, hogy
csalé vagyok. Azonban a mar bevés6dott minta - csalok, akkor nyerni fogok - er6sen dolgozik, igy
a kovetkezd alkalommal megprébalok még tigyesebben csalni egy kovetkezd jatékban. Es ezzel
elindult egy 6rdogi kor... Egy élményt kdvetSen a teljes csoporttal vald feldolgozas lehetdséget
biztosit arra, hogy az élményhez kapcsolddo tanulsagok “helytikre keriljenek”.

Ennek érdekében a kdvetkezd szempontok mentén érdemes beszélgetést vezetni: mindenki
véleménye, hozzaszélasa egyforman fontos, egy Beszélget6kérben mindent ki lehet mondani -
ami jé volt és ami rossz, azt is. Mindenki megszdlalhat, de még akkor is, amikor azt szeretnénk,
hogy mindenki beszéljen, fennall a lehetGsége annak, hogy valaki nem akar, vagy nem tud
megszolalni.

Az élménypedagdgidban a feldolgozast segit6 beszélgetések a kovetkezd kérdések mentén
torténnek: Mi tortént? - Ez segit felidézni az eseményeket, akdr egy jaték, egy teljes nap, vagy
egy teljes hét eseményeirdl legyen szo. Ez lehet, verbalis, de akar kreativ rajz, szindarab,
mesealkotds vagy olvasds, ami a hét eseményeit mondja el stb. Mi fontos? Mik voltak a
meghatarozo mérféldkovek?

A tanulas az erés élmények mentén kdnnyebben bevésddik, illetve mindenkinek mas és mas
lehet az er@s tapasztalat. Ezek felidézése adhat irdnyt a tanulsagok levonasanak. Mit kezdiink
ezutdn? Hogyan tovabb? Mit csindlunk masként ezutan?

A levont kovetkeztetések, tanulsagok tesztelése, a jovGre vonatkozd Ujratervezés a cél. Mit
szeretnék ezutan mdsként csindlni? Mit kérek a tobbiektdl, hogy ez megtorténjen? A
Beszélget6kor lehet a program minden egyes napjanak a része, vagy az er6sebb élményeket
kovet6 beszélgetés, de akar a teljes hét lezardsara is alkalmas.

Alkalmazhato Egy-egy meghatdrozo eseményt, jatékot, élményt kovetSen a csoporttal, vagy annak egy
helyzetek részével érdemes megheszélni a tanulsagokat, reflektalni a torténtekre, illetve ha relevans,
akkor a tanulsagok mentén (j tervet, Uj célokat vagy egytttmU(kodési normakat megfogalmazni.
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Forma Teljes csoport
Témamodul
06.24. (csttortok) - 09:00 - 10:00
Oltozkodési valté (sorverseny)
Segiték -
Eszkozigény -
Médszertani
kiegészités
Megnevezés Olt6zkodési valtd (sorverseny)

Leiras A csapatok a terem egyik végében felallnak a rajtvonal mogott. A terem masik végébe minden
csapattal szemben ledllitunk 1-1 széket, arra a szabadid6ruhat. Rajtjelre a csapatok els6 emberei
elindulnak, a széknél magukra 6ltik a ruhat, mégpedig el&szor a felsGrészt, azutan a nadragot.
Visszafutnak a csapatukhoz, ott levetk&znek, dtadjak a ruhat a kdvetkezének, aki a székhez fut,
levetkdzik, lerakja a székre a ruhat, visszafut a csapatahoz, és érintéssel inditja a harmadik
versenyz6t. Gy6z az a csapat, amelynek utolso tagja el6bb ér vissza csapatdhoz. Fontos annak a
nyomatékositasa, hogy az 6ltézkodésnek meghatarozott sorrendben kell torténnie: el&szor a
fels6rész, utdna a nadrag. A székeket eredeti helylikr6l nem szabad elmozditani.

Id6tartam 5-10 Perc
Tipusok Mozgasos/ugyességi
Létszam 12-30f6
Eletkor Alsé tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola
Alkalmazhato
Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek
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Szikséges kellékek | Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészilltség Nem igényel specialis felkésziiltséget

06.24. (cstitortok) - 10:30 - 12:00

Ujsagpapiron tancolas

Segiték -
Eszkozigény -
Médszertani
kiegészités
Megnevezés Ujsagpapiron tancolas
Leiras A csoport tagjait parba allitjuk. Minden par raall egy-egy Ujsagpapirra. Elindul a zene, a paroknak
ugy kell tdncolniuk, hogy ne |épjenek le a papirokrdl. A zene megall, az Gjsagpapirokat
félbehajtjuk. Folytatddik a tanc - most mar a kisebb feliileten. Ujra leall a zene, a papirokat
megint félbehajtjuk. Ekkor mar egyre kevesebb olyan pdr lesz, amelyik lelépés nélkiil tud
tancolni. Az a par gy6z, aki nem |ép le egyszer sem az Ujsagpapirrdl, mikdzben azt egyre kisebbre
hajtogatjuk.
Id6tartam 10-30 Perc
Tipusok Mozgésos/iigyességi, Osszpontositd
Létszam 10-30f6
Eletkor Also tagozat, FelsG tagozat, Kozépiskola
Alkalmazhato
Nincs megadva alkalmazhatd helyzet
helyzetek
Sziikséges kellékek | Nincsenek szlikséges kellékek
Felkészlltség Nem igényel specialis felkésziiltséget
SZECHENYI @
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06.24. (csutortok) - 12:30 - 13:30

Zenés mesejaték megtekintése - Bibuczi Egyiittes el6adasa.

Segit6k -

Eszkozigény -

Modszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa | Ismerkedjenek meg a helyi egylittes zenevilagaval.

06.24. (csutortok) - 13:30 - 14:30

Fantazialény-készités

Segiték -

Eszkozigény -

Mddszertani
kiegészités
Megnevezés Fantazialény-készités
Leiras A jatékosok feladata, hogy 4-6 fGs csoportokat alkotva képzeletbeli Iényeket hozzanak létre

targyakbdl. Minden csoport kap 4-6 darab kiilonb6z6 targyat és hiz egy kartyat is, ami
megmondja, hogy milyen lényeket hozzanak kézdsen |étre: hany laba, keze, feje, és milyen
jelleme, tulajdonsaga legyen.

A feladat része, hogy a megalkotott |énynek egy bizonyos tavolsagot is meg kell tennie, illetve a
jatszoknak el is kell nevezniiik a lényiiket.

A felkésziilési id6 legyen 5-6 perc, utdna a csoportok bemutatjak a Iényeket. Néhany otlet a
lényekhez: haromlabu, nehezen mozgd, hosszu farkd, furge, kivancsi, nagy fuld, kis fejd,
szazlabu. A jatékvezets kikotheti azt is, hogy a Iények kdszonjenek, szélaljanak meg.
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Id6tartam 10-30 Perc
Tipusok Csapatépits, Gondolkodtato
Létszam 8-29f6
Eletkor Also tagozat, Felsé tagozat

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet

Szilikséges kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek

Felkészlltség

Nem igényel specidlis felkésziiltséget

06.24. (csuitortok) - 14:30 - 15:00

Szabad foglalkozas, jaték.

Segit6k

Eszkozigény

Mdodszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa

Az altaluk megkedvelt jatékok Gjrajatszasa, a jatékok menetének elmélyilése.

06.24. (cstitortok) - 15:30 - 16:00
Akadémiai dijak

Segiték

Eszkozigény
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Mddszertani
kiegészités i
Megnevezés Akadémiai dijak
Id6tartam 10-30 perc
Leiras A résztvevék korben llnek.

A jatékvezetd kozli, hogy most, a program végén dijakat fognak osztani, amihez szavazatokat kér
kiilonb6z6 kategoriakban.

A kategoriakat érdemes a korabbi munkahoz igazitani, de ilyenek lehetnek:

»A legaktivabb résztvevs”, "A legjobb otleteket add” "A legsegitGkészebb" "A legtiirelmesebb"
stb.

A kategoridkat el6re tlintessiik fel az (irlapokon és kérjiik meg 6ket, hogy szavazzanak az adott
kategdriakban,
név nélkil. Utdna nyissuk fel a dobozt, szamoljuk meg a szavazatokat és adjuk at az oklevelet a
gyGzteseknek.

Figyeljliink arra, hogy mindenki kapjon.

Alkalmazhato . .
Nincs megadva alkalmazhaté helyzet
helyzetek

Szlikséges kellékek | lezart doboz, a tetején nyildssal, (irlapok, toll, kitdltetlen oklevelek

Forma Teljes csoport

Témamodul

06.25. (péntek) - 08:30 - 09:00

Napindité beszélgetés
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Segit6k -

Eszkozigény -

Mddszertani

kiegészités

Megnevezés Napinditd beszélgetés
Id6tartam 30- perc
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Leiras A reggeli beszélget6kor egyfajta szertartds, elengedhetetlen része a napnak. Olyan
természetessé lehet mindenki szamara, mint ahogy a Nap kel és nyugszik.

1. Kbszontés. A gyerekek egymast koszontik egy révid lidvozléssel. Segit mindenkit "hivatalosan"
beléptetnilink a korbe és a baratsagos hangnem hatdssal van a bizalom légkdrének
megteremtésében.

2. Elménycsere. A gyerekek strukturalt formdban beszélgetnek egy-egy témardl. Mindenkinek
van lehetGsége arra, hogy megoszthassa a gondolatait a tobbiekkel. A téma lehet szabadon
valasztott vagy a tandr altal el6re meghatdrozott. Lehet “Hogy vagy?"-kor jellegl is. Hogy
aludtal? Mit dlmodtal? Minek oraltél ma reggel? Kivel talalkoztal? Mi tanultal a tegnapi napbdl?
Milyen térekvésed van a mai napra?

A reggeli beszélgetSkor altalaban 10-20 percig tart. Egy olyan értékes alkalom a gyerekek
szamara, amikor érzelmi intelligencidjuk fejlédhet és gyakorolhatjak azokat a szocidlis
készségeket, amelyekre a nap tovabbi részében is sziikséglik lesz.

Formajat tekintve lehet nagycsoportos, vagy paros, kiscsoportos, néhany tarssal valé
beszélgetés. Fontos, hogy a kezdés és a befejezés nagy kérben térténjen.

Jatékos formaban tanitsuk meg a gyerekeknek, hogy miként kdszontsék egymast biztonsagos és
baratsagos mdédon, hogyan fejezzék ki a gondolataikat, hogyan tegyenek fel kérdéseket, hogyan
flizzenek empatikus megjegyzéseket egymas mondanivaldjahoz.

A beszélget6kor szabalyai:

(A szabalyok csak példaként szolgdlnak, ezeket beszéljik meg jo el6re a gyerekekkel és
magyarazzuk el, hogy melyik szabaly milyen célt szolgal.)

Ritudlészerlen hivjuk a gyerekeket mindig ugyanazzal a dallal vagy hangjelzéssel a korbe.

Akinél a plussbagoly van, csak az beszélhet.

Mikor valaki befejezte a mondanivaléjat, tovabbadja a mellette tGl6nek a pliissbaglyot.
Mindenkinek lehet6sége van arra, hogy beszéljen, de nem koételezé. Ha valaki nem szeretne
sz6lni, azt mondja, hogy passz. Amire feltétlenil figyeljiink: minden alkalommal kdsz6njiik meg a
részvételt a gyerekeknek.
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Alkalmazhato Reggelenként a program el6tt, elején az érzelmi, fizikai, mentalis megérkezést szolgalja.
helyzetek A beszélget6kor célja: megalapozza az egylittmikodés, jaték, tanulds pozitiv, bizalommal teli

légkorét.

Osszekapcsolja a gyakorlati tanulast az elméleti tuddssal.

A gyerekek gyakorolhatjak és megerGsithetik azokat a szocialis készségeket, amelyeknek Oridsi
hasznat veszik tovabbi életlik soran. Tobbek koz6tt megtanuljak az egymasra vald odafigyelés, a
meghallgatas, az empatikus reagalds, a nyilvanossag el6tti megszolalas készségét.

A tanarnak fontos informaciét hordozhat arrél, hogy vannak a gyerekek (faradtak, frissek,
jokedvdek, fasultak, stb), van-e, ami kiilondsen foglalkoztatja Gket.

Sziikséges kellékek | Nincs.

Forma Teljes csoport

Témamodul

06.25. (péntek) - 09:00 - 16:00

Kirandulas Debrecenbe - Kerekerd6 Elménypark.

Segiték -

Eszkozigény -

Mdédszertani
kiegészités

Cél meghatarozasa | Ismerkedjenek meg a Kerekerdd Elménypark &ltal nydjtott lehet&ségekkel.

06.25. (péntek) - 14:00 - 14:30

K6z0os foto

Segiték -
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Eszkozigény

Médszertani
kiegészités

Megnevezés K6z06s fotd
Id6tartam 10-30 perc
Leiras A résztvevbknek kilonboz8 instrukcidk szerint kell a kdzds csoportképhez beallni.

Példaul:

Legaldbb két emberhez érj hozza!

Erints meg négy embert!

Egyik kezed érintse a talajt!

Bedobunk 3 nagy labdat - mindenkinek hozzd kell érni a kezével egy labdahoz.
Lehelyeziink 5-6 lapot a foldre, egy labbal mindenkinek hozza kell érnie a laphoz.

Szabadon varidlhatdak az instrukciék. Minden egyes momentum alkalmaval készil egy-egy

csoportfotd!

Alkalmazhaté
helyzetek

Nincs megadva alkalmazhatd helyzet

Szlikséges kellékek

labdak, lapok, fényképez6gép vagy telefon

Forma

Teljes csoport

Témamodul
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